
Накануне в зале Русского 
академического театра 
им. Е. Вахтангова состо-

ялось торжественное собрание, 
посвященное празднованию Дня 
учителя. В мероприятии приняли 
участие Глава Северной Осетии 
Вячеслав Битаров, председатель 
Парламента РСО-А Алексей 
Мачнев, министр образования и 
науки РСО-А Ирина Азимова, члены 
правительства и администрации.

В этот день зал Русского академи-
ческого театра был наполнен цветами, 
улыбками, добрыми словами и теплыми 
поздравлениями. В храме Мельпомены 
собрались лучшие учителя республики 
– победители различных конкурсов, об-
ладатели педагогических грантов, ра-
ботники образовательных организаций, 
посвятившие свою жизнь воспитанию 
подрастающего поколения.

Тепло приветствовал гостей меро-
приятия  Глава республики Вячеслав 
Битаров. Он отметил важность и цен-
ность педагогического труда и обо-
значил существующие в республике 
проблемы в сфере образования, сре-
ди которых необходимость ремонта 
школьных зданий, техническая изно-
шенность школьного оборудования, 
низкая заработная плата учителей. По 
его словам, данные вопросы требуют 
скорого решения, над которыми им 
предстоит еще долго работать.

– Как бы ни складывалась ситуа-
ция, вы отдаете себя и свои силы вос-
питанию наших детей, за что хочу вы-

разить огромную благодарность. Нет, 
наверное, такого человека, который 
не прошел бы через школу и ни разу 
не вспомнил своего первого учителя, 
а затем и классного руководителя, ко-
торые сделали все, чтобы воспитать в 
нем достойного человека, гражданина 
своей страны, привить ему любовь к 
знаниям. Вы отдаете все силы детям. 
Желаю вам здоровья, успехов и сча-
стья. Пусть ученики вас чаще радуют, – 
добавил Вячеслав Битаров.

Он вручил лучшим учителям Север-

ной Осетии республиканские награды. 
Почетное звание заслуженного ра-
ботника образования присудили трем 
педагогам, заслуженными учителями 
стали пять человек, а почетными гра-
мотами за плодотворную деятельность 
в сфере образования наградили еще 
пять учителей.

Указом Главы республики за за-
слуги в области образования и много-
летнюю плодотворную деятельность 
почетное звание «Заслуженный работ-
ник образования Республики Север-

ная Осетия – Алания» присвоено заме-
стителю директора сош №2 с. Кизляр 
Моздокского района Ирине Абаевой; 
старшему педагогу Северо-Осетинско-
го государственного педагогического 
института Елене Иванковой; начальни-
ку Владикавказского организационно-
методического центра Управления об-
разования АМС г. Владикавказа Бэле 
Фидаровой.

Звания «Заслуженный учитель 
РСО-А» удостоены учитель технологии 
сош №2 с. Эльхотово Казбек Икаев; 
преподаватель информатики лицея 
г. Владикавказа Людмила Кулико-
ва; учитель информатики сош №3 
г. Моздока Ольга Лапотникова; учитель 
начальных классов сош №41 г. Вла-
дикавказа Светлана Латышева; учи-
тель осетинского языка и литературы 
сош №1 г. Ардона Рита Лохова.

За плодотворную деятельность в 
области образования Почетную гра-
моту РСО-А из рук Главы республики 
получили: учитель начальных классов 
средней школы  ст. Николаевской Ди-
горского района Любовь Бессараб; 
преподаватель биологии Владикавказ-
ского колледжа электроники Виоле-
та Букулова; преподаватель физики 
Владикавказского колледжа электро-
ники Елена Вакулина; учитель мате-
матики основной школы с. Мостиздах 
Дигорского района Алла Кадохова; 
учитель осетинского языка и литера-
туры сош №2 с. Дур-Дур Дигорского 
района Лариса Худалова.
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О ПРИДОРОЖНОМ СЕРВИСЕ, БУРЬЯНЕ И ГОРОДСКИХ ДВОРАХ
3 октября состоялась традиционная ежеме-
сячная встреча Главы республики Вячеслава 
Битарова с главами муниципальных обра-
зований. В ней приняли участие председа-
тель Парламента Северной Осетии Алексей 
Мачнев, руководитель Администрации Главы 
РСО-А и Правительства РСО-А Рустем 
Келехсаев, члены правительства, первый 
заместитель главы АМС г. Владикавказа 
Тамерлан Фарниев, представители 
ресурсоснабжающих организаций. 

Заседание началось с благодарности Главы 
РСО-А руководству районов за проведенные выбо-
ры, представления избранных глав МО Кировский 
и Моздокский районы Бориса Накусова и Геннадия 
Гугиева, обращения к Алексею Мачневу с прось-
бой о содействии в должной организации приемов 
граждан депутатами с исключением вариантов 
отписок. И с рекомендации по выстраиванию со-
вместной работы вновь избранного парламента с 
правительством. 

А также вновь избранных глав сельских поселе-
ний необходимо ввести в курс дела, чтобы жители 
села или района по всем своим проблемам обра-
щались сначала к местной власти, а уж потом – к 
Главе республики. Причем местная власть должна 
максимально внимательно вникнуть в проблему и 
постараться ее решить. А если не получается, то 
доходчиво объяснить причины. 

Не отступая от традиций, первым пунктом по-
вестки дня заслушали выступление начальни-
ка Управления Администрации Главы РСО-А и 
Правительства РСО-А по работе с обращениями 
граждан Ирины Алдатовой. На этот раз в режиме 
онлайн-трансляции выступила жительница обще-
жития бывшего Ардонского консервного завода 
Эльза Тиджиева. В здании не было капитального 
ремонта почти 50 лет: естественно, все 45 жилых 
помещений и места общего пользования пришли в 
негодность. Руководителю Ардонского района Вла-
диславу Тотрову сия проблема известна. Он изве-
стил коллег, что ремонт здания начнется в первом 
квартале 2018 года. Но проблема общежитий быв-
ших заводов и организаций требует комплексного 
подхода. «Сделайте полную ревизию общежитий, – 

поручил Вячеслав Битаров руководителям всех 
муниципальных образований. – Нужно рассмотреть 
все возможности для включения их в программу 
переселения граждан из аварийного и ветхого жи-
лья, которая с большей долей вероятности будет 
продолжена».

Другая масштабная задача, которая до сих пор 
не решена, – инвентаризация земли. На заседании 
она прозвучала в двух аспектах: раздача земель-
ных участков под дачное строительство в ущельях, 
да так интенсивно, что уже скоро негде будет пасти 
скот, и наличие «неопознанных» пустырей, зарос-
ших бурьяном, во Владикавказе. И это притом, что, 
по официальной информации, свободных земель-
ных участков для инвесторов нет. «Если эти земли 
взяты для благополучия будущих внуков, то их надо 
изымать, – потребовал Глава республики. – И не-
медленно прекратить самостоятельную раздачу 
земли в ущельях. Только после согласования с ре-
спубликанской властью». И тут же обратился к за-
конодателям с просьбой поработать над регламен-
том, чтобы земли «не уплывали», как в Ардоне, где 
бывший местный глава раздал 200 участков за 1 год. 

Опасность «уплыть» грозит и участкам вдоль 
федеральных и республиканских трасс, кото-
рые руководство республики предлагает пред-
принимателям взять для открытия собственно-
го дела. 

 ХОРОШИЙ УЧИТЕЛЬ МОЖЕТ 
ИЗМЕНИТЬ МИР
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Придорожный сервис, бесспорно, надо раз-
вивать. Это и новые рабочие места, и налоги в 
бюджет, но прежде всего – это комфорт для во-
дителей и пассажиров. Но процедура передачи 
участка должна быть открытой и прозрачной, а не 
брату, свату, однофамильцу. И только после того, 
как на участке будет построен объект придорож-
ного сервиса, причем соответствующий единому 
архитектурному стилю, а не просто цыганская ки-
битка. Год работы докажет: передавать ли участок 
земли в собственность или воздержаться.

Большие нарекания у жителей республики к 
аварийным службам. Резонный вопрос: какие же 
аварийные, если туда невозможно дозвониться 
и приходится звонить на горячую линию Главы 
РСО-А? «Почему в Осетии два часа, положенных 
по нормативам, растягиваются на сутки?» – задал 
вопрос Битаров руководителям ресурсоснабжа-
ющих организаций. И предложил готовить им ре-
зиновые сапоги на случай, если в подвале жилого 
дома вдруг прорвет трубу. «Мои сапоги всегда го-
товы», – доложил Глава республики. 

В тему и многочисленные жалобы на деятель-
ность управляющих компаний. Речь идет о город-
ских, ибо в районах многоэтажек мало и работа УК 
на виду. Во Владикавказе они меняют названия и 
далеко не всегда выполняют требования лицен-
зий, которые им выдает Жилищная инспекция. Но 
с другой стороны, УК работает только на сборы 
жильцов, а если не платят? «Чтобы люди платили, 
они должны видеть, что работа ведется, – резю-
мировал зампред Ахсарбек Фадзаев. – Нужно 
подбирать руководителей УК, которые смогли бы 
организовать эту работу».

Как всегда, с фотосюжетами о мусоре высту-
пил представитель Республиканского общества 
охраны природы Зураб Майрансаев. На этот раз 
он отметил положительную тенденцию в работе 

коммунальных служб города Владикавказа, а вот 
санитарное состояние Пригородного района вы-
зывает тревогу. Главе Пригородного района Ала-
ну Гаглоеву поручено организовать октябрьский 
субботник вместе с главами поселений именно на 
проблемных местах. 

От имени регионального отделения ОНФ в 
РСО-А выступил Клим Галиев. Мониторинг хода 
выполнения федеральной программы по форми-
рованию комфортной городской среды показал, 
что дворы ремонтируются частично, не соблюда-
ются основные условия благоустройства: ремонт 
междворовых проездов с бордюрами, освещение, 
установка скамеек и мусорных урн. Зачастую жи-
тели не довольны результатами благоустройства, а 
ведь программа, реализацию которой надо завер-
шить до 1 декабря, предполагает максимальное 
участие самих жителей. Как известно, во Влади-
кавказе по программе должны быть благоустроены 
59 дворов. Вячеслав Битаров поручил Тамерлану 
Фарниеву и секретарю политсовета регионального 
отделения партии «Единая Россия» Тимуру Орта-
баеву выехать на места и разобраться с жильцами 
и строителями. 

Конечно, не обошлось без финансового вопро-
са. Осень – пора формирования республиканско-
го бюджета, и поэтому главам районов поручено 
до 15 ноября разработать свои местные бюджеты 
и представить в Минфин. Что обязательно учиты-
вать? По словам министра Казбека Царикаева, 
планирование должно быть достоверным, вклю-
чать в себя пункты программы оздоровления му-
ниципальных финансов, отражать способы повы-
шения доходов и сокращения расходов. Вячеслав 
Битаров добавил, что обязательным сопроводи-
тельным документом к районному бюджету дол-
жен быть кассовый план с разбивкой по месяцам. 

Тамара БУНТУРИ

О ПРИДОРОЖНОМ СЕРВИСЕ, 
БУРЬЯНЕ И ГОРОДСКИХ ДВОРАХ

В правительстве (Окончание. Начало на стр. 1)

Уважаемые педагоги Республики Северная Осетия – Алания! 
Дорогие друзья!

Поздравляю вас с профессиональным праздником – Днем учителя!
Ваша профессия во все времена была и остается самой почетной и 

важной. Учитель – наставник, воспитатель, друг. От заинтересованности 
педагога, внимания, мудрости зависит, каким вырастет его воспитанник, с 
какими знаниями придет во взрослую жизнь и сможет ли занять в ней до-
стойное место.

У каждого из нас были учителя, о которых всегда вспоминаем с благодар-
ностью за то, что научили быть самостоятельным, находить и принимать вер-
ные решения, умело использовать полученные навыки.

Работа педагогического корпуса нашей республики заслуживает высокой 
оценки. Это профессионалы с большой буквы – ответственные, вниматель-
ные, добросовестно выполняющие свою главную миссию.

Всем вам – и учителям с солидным трудовым стажем, и молодым педаго-
гам, только начинающим осваивать азы своей не самой легкой профессии, 
– искренняя признательность за обучение и воспитание наших юных сограж-
дан, от которых зависит будущее нашей республики и страны.

А задача руководства Северной Осетии – создавать достойные условия 
и для педагогов, и для учащихся. Чтобы каждый чувствовал поддержку госу-
дарства.

В этот праздничный день желаю, дорогие наши педагоги, успехов и терпе-
ния в вашем непростом деле – воспитании подрастающего поколения!

Вячеслав БИТАРОВ,
Глава Республики Северная Осетия – Алания

Дорогие учителя Осетии! 
Уважаемые ветераны педагогического труда!

День учителя – один из профессиональных праздников, заслуживший 
безоговорочное признание и народную любовь. Праздник, который каждую 
осень мы отмечаем с большой теплотой, благодарностью и уважением.

Учитель – это не просто профессия, это призвание души, дар свыше. В жиз-
ни каждого из нас был преподаватель, кто своими знаниями и душевной ще-
дростью помогал познавать не только окружающий, но и открывать свой вну-
тренний мир. Кто научил верить в себя и не отступать перед трудностями, дал 
главные жизненные уроки, которые не найти в школьных учебниках.

Время стремительно меняется. У современного педагога появляются новые 
профессиональные, инновационные возможности, благодаря которым удиви-
тельный мир знаний становится еще доступнее. Вместе с тем, уверен, учитель-
ский талант и мастерство не способно заменить ни одно техническое средство. 
То, с какими знаниями вступит во взрослую жизнь наше подрастающее поколе-
ние, к каким нравственным ориентирам будет стремиться, зависит от вас, ува-
жаемые учителя. Ваш вклад в будущее Осетии и страны – это большие и малые 
успехи благодарных учеников. И вам по-настоящему есть чем гордиться!

Спасибо за ваш благородный труд! От всей души желаю здоровья, мира, до-
бра и счастья! Пусть каждый новый день приносит вам удовлетворение от ра-
боты, а ваши воспитанники радуют своими яркими победами и достижениями!

Алексей МАЧНЕВ,
председатель Парламента Республики Северная Осетия – Алания

Дорогие наши учителя!
От всей души поздравляю вас с Днем учителя!

Этот день не может быть просто профессиональным праздником. Сегодня – 
праздник для граждан всей страны, от мала до велика, ибо каждый из нас согрет 
вашим теплом, добрым сердцем, светом знаний, которые вы несете. Нет человека, 
который бы не прошел через школу знаний, школу жизни, в которых вы преподаете.

Вашим самоотверженным трудом, любовью к детям, к знаниям решается важ-
нейшая задача – воспитание подрастающего поколения.

В праздники принято говорить только хорошее. Потому скажу так: мы все перед 
вами в долгу! Сегодня образование в стране переживает новый виток своего разви-
тия, которое в основном ложится на ваши плечи. Именно на ваших плечах и нравствен-
ное, и физическое состояние нашей молодежи, а значит – завтрашний день страны.

Педагогические работники понимают, что одна из главных задач в их работе, не-
зависимо от веяний времени, – воспитание уважения к традициям, к истории стра-
ны, ее духовному наследию, воспитание стремления к здоровому образу жизни.

Многие годы педагог ведет ученика по жизни, и на этом пути рождается личность. 
Открывая дверь в мир знаний, вы учите простым и вечным истинам – жить и работать, 
любить и верить, надеяться и ждать, неся при этом свет знаний, добра и красоты.

В этот день хочется сказать вам большое спасибо за вашу самоотверженную 
работу, за то, что вы в каждого ученика вкладываете частицу своего сердца.

Здоровья всем, долгих лет плодотворной работы, успехов в профессиональной 
деятельности: постоянного совершенствования в замечательном деле воспита-
ния и обучения наших детей!

Желаю вам, чтобы все ваши ученики смогли оплатить свой долг перед вами  
вниманием, памятью, любовью и заботой.

Мира и благополучия вашим домам!
Махарбек ХАДАРЦЕВ,

глава муниципального образования г. Владикавказ

Уважаемые учителя, ветераны педагогического труда!
Сердечно поздравляю вас с Днем учителя!

Труд учителя по праву считается самым благородным, созидательным, твор-
ческим. Одновременно он и ответственный. Изо дня в день на уроках и в личном 
общении вы учите подрастающее поколение распознавать добро и зло, быть чест-
ным, уважать старших, любить родной край. Именно вы растите образованную, 
духовно развитую молодежь, которая завтра будет определять судьбу нашего го-
рода, республики, страны. Без преувеличения можно сказать, что в наших обра-
зовательных организациях сосредоточен огромный интеллектуальный потенциал. 
Здесь работают мастера своего дела, среди вас немало обладателей правитель-
ственных наград, почетных званий, победителей и лауреатов конкурсов.

Особого восхищения достойны ветераны, которые продолжают трудиться, 
являясь примером для молодых учителей, образцом глубокой верности своему 
призванию.

В ваш профессиональный праздник от души благодарю вас за бесценный труд, 
верность выбранному делу. Пусть в вашей жизни будет как можно больше счастья, 
удачных проектов и благодарных учеников! Крепкого вам здоровья, оптимизма, 
успехов в работе и жизненного благополучия!

Борис АЛБЕГОВ,
глава АМС г. Владикавказа

ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ!

ЗАСЕДАНИЕ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ 
КОМИССИИ

Вчера в Доме Правительства состоялось засе-
дание Антинаркотической комиссии РСО-А 
под председательством вице-премьера 

Ирбека Томаева, посвященное незаконному обороту 
наркотических и психотропных веществ. 

В совещании приняли участие министр образования и 
науки Ирина Азимова, и. о. министра физической культуры 
и спорта Хасан Бароев, главный федеральный инспектор по 
РСО-А Андрей Бессонов, председатель Комитета по делам 
молодежи Борис Цаликов, руководители и специалисты 
ряда структурных подразделений администрации, сотруд-
ники правоохранительных органов, представители обще-
ственности, образовательных учреждений и другие при-
глашенные. Участники заседания обсудили ряд вопросов 
повестки дня. 

– В последнее время наблюдается сокращение числа 
больных с диагнозом «наркомания», но увеличивается чис-
ло страдающих алкоголизмом и принимающих психотроп-
ные препараты, – рассказал главный врач Республикан-
ского центра медико-социальной реабилитации больных 
наркоманией Александр Газаев. – «Соли» растворяются 
практически в любой жидкости, быстро всасываются, их 
можно принимать внутрь, внутривенно и курить. Эти же ве-
щества в 200 раз токсичнее опиума и влияют на нервную 
систему намного губительнее. Опасность еще и в том, что 
больные, принимающие «соли», не идут на лечение. Упо-
требляя их несколько месяцев, человек становится пациен-
том психиатрической больницы. На моей памяти таких пре-
паратов со столь разрушающим действием не было.

О результатах оперативно-служебной деятельности, 
направленной на выявление и пресечение преступлений в 
данной сфере, рассказал заместитель министра внутрен-
них дел РСО-А Дмитрий Гутыря. По его словам, за послед-
ние девять месяцев было возбуждено 918 уголовных дел, 
связанных с незаконным оборотом наркотиков. На сегод-
няшний день на учете состоит 117 человек, в отношении ко-
торых принято решение о принудительной реабилитации. В 
прошлом году на принудительное лечение было направлено 
177 наркозависимых лиц. 

Кристина ДЗУЦЕВА

Общество
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«Ирон бёгёны» подвел итоги
(Окончание. Начало на стр. 1)

Анатолий Вассерман сразу подчеркнул, что бо-
лее всего в людях ценит ум, общение с превосходящи-
ми его в чем-либо людьми заставляет его постоянно 
совершенствоваться. А еще Анатолий Александро-
вич развеял миф о том, что знания умножают скорбь. 
«Я себя постоянно чувствую счастливым. Большая 
часть моих планов сбывается, большая часть моих про-
гнозов оправдывается, большая часть того, что я пишу, 
публикуется. Я кузнец своего счастья», – сказал он. А 
вот несчастье, по мнению гостя, у нас одно на всех – это 
победа так называемой тоталитарной секты либералов, 
ведущая к отказу от интересов общества. «Большая 
часть того, что я делаю, так или иначе направлена на 
опровержение основных догматов этой тоталитарной 
секты и избавление нас от осуществления этих догма-
тов», – поведал гостям вечера Вассерман.

Отвечая на вопрос о том, почему наша такая бо-
гатая страна так бедно живет, а зарплаты населения 
не поспевают за ростом тарифов ЖКХ, Анатолий Вас-
серман высказал свое недоверие к экономическому 
блоку правительства. Что касается ЖКХ, тот тут, по 
мнению гостя, «необходимо осуществить возврат 
коммунального хозяйства в государственные руки 
и отказаться от идеи рассматривать коммунальное 
хозяйство как источник заработка». Зато силовому 
блоку во главе с Президентом России Владимиром 
Путиным журналист полностью доверяет. Вассерман 
отметил такую странность: «Экономический блок у 
нас руководствуется теорией, защищающей интере-

сы торговцев, поэтому производственники вынужде-
ны группироваться вокруг силового блока».

По поводу образовательной составляющей стра-
ны, а именно ситуации с формированием мате-
риалов для учебников истории, Вассерман сказал 
следующее: «Новому министру образования и на-
уки приходится продавливать даже идею не едино-
го учебника, а единого контроля фактов, на основе 
которого строятся учебники, через ожесточенное 
сопротивление аппарата ее же министерства». Ана-
толий Александрович отметил, что в целом перевод 
системы здравоохранения, образования и ЖКХ в 
сферу услуг привело к тому, что «они превратились 
в источник заработка любыми способами». Хотя эти 
системы целесообразно рассматривать как группу 
«А» – «производство средств производства», как это 
было в Советском Союзе. По мнению Вассермана, 
все реформы за последнюю четверть века необхо-
димо как можно скорее отменить, «так как они резко 
ухудшили эффективность этого производства».

Участники встречи предложили Анатолию Вассер-
ману пофантазировать: представить себя в качестве 
президента страны и рассказать о своих первооче-
редных действиях. «Я не хочу быть президентом. Ре-
шать задачи могу, а принимать решения мне очень 
трудно», – скромно сказал гость. Более охотно жур-
налист высказал свою точку зрения о профессиях 
будущего: «Единственное, в чем я совершенно уве-
рен, – всегда сохранится общественная потребность 

в медиках, педагогах и программистах». Поделился 
Анатолий Вассерман своим отношением к людям, 
утверждающим, что они обладают экстрасенсорны-
ми способностями: «На мой взгляд, появление экс-
трасенсов на радио и телевидении – это часть общей 
тенденции к массированному потреблению. Среди 
моих знакомых есть люди, считающиеся экстрасен-
сами. Я за ними наблюдал с большим интересом и 
на их примере убедился, что все рассказы об экс-
трасенсорных способностях столь же правдивы, что 
и рассказы о драконах».

Встреча с Анатолием Вассерманом проходила в 
рамках проекта «Академия» ассоциации социально 
активного бизнеса Северной Осетии «Сила един-
ства». Более двух часов участники встречи не хотели 
отпускать гостя. Говорили о самом разном: цене на 
бензин, курсе доллара, идее социально ориентиро-
ванного государства, мировом правительстве, со-
стоятельности выборов, действующей системе на-
логов и даже методах развития интеллектуальных 
способностей. Завершилась встреча общей фото-
графией.

Екатерина ДЖИОЕВА

Беседа с интересным гостем Владикавказа, человеком-легендой, журналистом, публици-
стом, многократным победителем интеллектуальных игр Анатолием Вассерманом сразу 
приобрела необычный формат. Анатолий Александрович мыслит настолько глобально, 

что даже рядовые вопросы о дороговизне ЖКХ и необъяснимой ныне популярности личностей с 
экстрасенсорными способностями были рассмотрены им всесторонне и очень глубоко. Можно 
сказать, что люди, пришедшие на встречу, прослушали серьезную лекцию, которая при этом со-
провождалась шутками и остротами (стоит отметить, у гостя хорошее чувство юмора).

АНАТОЛИЙ ВАССЕРМАН О ПОЛИТИКЕ И НЕ ТОЛЬКО

Между тем Алексей Мачнев отме-
тил, что за много десятилетий в Северной 
Осетии сложилась плеяда великих учи-
телей, которые воспитали выдающихся 
ученых, академиков, деятелей культуры и 
искусства, тружеников на заводах, пред-
приятиях и в сельском хозяйстве, просла-
вивших республику далеко за ее преде-
лами: «Для меня, как и для большинства 
жителей нашей страны, День учителя 
– один из важнейших праздников. Я гор-
жусь тем, что у меня были прекрасные 
учителя. Видный политический деятель 
Уинстон Черчилль когда-то сказал с юмо-
ром и небольшой толикой зависти: «Учи-
тель обладает такой властью, о которой 
премьер-министры только мечтают». Ис-
пользуйте свою власть во благо, воспи-
тывайте патриотов своей родины, респу-
блики, города. Воспитывайте честных, 
порядочных и достойных людей!»

Грамотами Министерства образо-
вания и науки РСО-А Алексей Мачнев 
наградил победителей конкурса на по-
лучение денежного поощрения. По его 
итогам шесть лучших педагогов получили 
из федерального бюджета по 200 тысяч 
рублей. Ими стали учитель осетинского 
языка и литературы сош №38 г. Влади-
кавказа Марина Калаева; учитель началь-
ных классов прогимназии «Интеллект» 
Ольга Федорова; учитель русского языка 
и литературы гимназии №45 г. Влади-
кавказа Светлана Сухарева; учитель на-
чальных классов сош №1 г. Ардона Елена 
Макарова; учитель русского языка и лите-
ратуры сош №8 г. Беслана Зарина Карса-
нова; учитель ИЗО и технологии сош №3 
г. Алагира Алик Тедеев. 

Министр образования и науки   Ирина 
Азимова наградила дипломами и преми-
ями самых молодых учителей республи-
ки – лауреатов регионального конкурса 
«Педагогический дебют – 2017».

Церемония награждения ждала 
также победителей республиканско-

го конкурса «Лидер в дошкольном об-
разовании» и победителей конкурса 
работников допобразования «Сердце 
отдаю детям».

Кроме того, педагогам представили 
яркую концертную программу с участием 
различных творческих коллективов. На-
циональные танцы исполнили ансамбли 
«Алан» и «Маленький джигит». Также вы-
ступили артисты Руслан Кабалоти и Ма-
рат Тезиев. Школьники и воспитанники 
детских садов прочитали стихотворения.

В этот же день состоялось торже-
ственное чествование педагогов в АМС 
Владикавказа, организованное сила-
ми Министерства образования и науки 
РСО-А и Управления образования АМС 
г. Владикавказа. 22 работника образова-
ния получили звание «Почетный работник 
сферы образования Российской Федера-
ции», в числе которых был также награж-
ден заместитель главы АМС – начальник 
Управления образования Роман Гозю-
мов. За значительные заслуги в сфере 
образования и многолетний плодотвор-
ный труд почетные грамоты Министер-
ства образования и науки Российской 
Федерации были вручены 20 педагогам. 

Особые слова признательности были 
обращены к педагогу с 43-летним ста-
жем в сфере образования за плечами, 
школьному учителю, директору Фи-
зико-математического интерната, на-
чальнику городского отдела народного 
образования Орджоникидзе, ветерану 
труда СССР, ветерану просвещения, за-
служенному учителю Северной Осетии 
Мюрату Константиновичу Абаеву. С 
двойным праздником в этот день прини-
мала поздравления заместитель началь-
ника Управления образования АМС Зи-
наида Ларионова. Ее поздравили с днем 
рождения и присвоением высшего знака 
отличия – медали «Во славу Осетии».

Кристина ДЗУЦЕВА
Екатерина ДЖИОЕВА

В Северо-
Осетинском 
государ-

ственном акаде-
мическом театре 
были подведены 
итоги IV Между-
народного фести-
валя осетинского 
пива «Ирон бё-
гёны – 2017».

География участ-
ников фестиваля с 
каждым годом рас-
ширяется, в этом году 
он собрал лучших пивоваров из севера 
и юга Осетии, Москвы, Сочи, Самары, 
Нальчика, Абхазии, Турции и Франции. 
Всего в отборочных турах конкурса 
приняли участие более 300 человек, из 
которых в финал вышли 16 самых уме-
лых мастеров по приготовлению пива. 

В фойе театра финалисты фе-
стиваля «Ирон бёгёны» развернули 
праздничные столы, на которых, поми-
мо образцов осетинского пива, были 
представлены различные блюда на-
циональной кухни. Профессиональное 
жюри оценивало качество и вкус не 
только традиционного напитка осетин, 
но и представленных блюд. 

Каждый желающий мог продегусти-
ровать пиво, сваренное участниками 
фестиваля по семейному рецепту, ко-
торый передается из поколения в по-
коление. Так, по словам самой юной 
участницы конкурса – 24-летней Зари-
фы Коцоевой из Турции, варить осетин-
ский национальный напиток ее научила 
бабушка. Сейчас девушка сама готовит 
пиво на различные праздники. Зарифа 
с радостью приняла участие в фестива-
ле, который способствует сохранению 
осетинских традиций и культуры.

Перед началом церемонии награж-
дения Глава Северной Осетии Вячес-
лав Битаров пообщался с участниками 

фестиваля и осмотрел выставку народ-
ных умельцев в фойе театра.

– Изначально, когда конкурс толь-
ко начинался, многие не верили, что 
он получит такую популярность и его 
география станет настолько широ-
кой. Сегодня мы видим, что праздник 
удался, все больше представителей 
из городов России, а теперь уже и из 
других стран принимают участие в кон-
курсе. Осетинское пиво не просто на-
циональный напиток, это то, с чем мы 
обращаемся к Всевышнему вместе с 
тремя пирогами, – сказал В. Битаров.

По результатам IV Международно-
го фестиваля осетинского пива «Ирон 
бёгёны – 2017» победительницей ста-
ла Зарифа Коцоева. Второе место раз-
делили представительницы Алагир-
ского и Ардонского районов Земфира 
Туаева и Дзират Тебиева. Третье место 
досталось сразу трем участницам – 
Кристине Албеговой из Пригородного 
района, Симе Хадиковой из Кировско-
го района и Фатиме Битаровой из Ди-
горского.

В завершение праздничного меро-
приятия участники и гости фестиваля 
насладились концертной программой 
с участием вокальных и хореографиче-
ских коллективов.

Алена ДЖИОЕВА

 ХОРОШИЙ УЧИТЕЛЬ 
МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬ МИР



«ВЛАДИКАВКАЗ» №110 (2290) 
5 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ, 2017 г.4

Об этом министр ЖКХ, 
топлива и энергетики 
Альберт Сокуров доло-

жил на заседании федераль-
ного штаба по обеспечению 
безопасности электроснаб-
жения субъектов электроэ-
нергетики Северо-Кавказско-
го федерального округа.

Вопрос подготовки субъекта 
к осенне-зимнему периоду нахо-
дится на постоянном контроле ру-
ководства РСО-А. На постоянной 
основе функционируют Региональ-
ный штаб по обеспечению безопас-
ности электроснабжения и Респу-
бликанский штаб по подготовке 
объектов топливно-энергетическо-
го комплекса и жилищно-комму-
нального хозяйства РСО-А к про-
хождению отопительного периода.

Альберт Сокуров, министр 
ЖКХ, топлива и энергетики РСО-А:

– Налажено взаимодействие с 
правительственной комиссией по 
обеспечению безопасности элек-
троснабжения, в рамках которого 

дежурная служба штаба осущест-
вляет информирование Ситуаци-
онно-аналитического центра Ми-
нэнерго России.

На предприятиях электроэнер-
гетики созданы специальные ко-
миссии для проверки готовности 
объектов к работе в осенне-зимний 
период. В состав комиссий включе-
ны представители Ростехнадзора, 
МЧС России, Системного операто-
ра Единой энергосистемы России, 
органов исполнительной власти 
республики и АМС. На регулярной 
основе, в рамках отработки дей-
ствий по ликвидации аварийных 
ситуаций, на объектах электро-
энергетики проводятся тренировки 
персонала. За девять месяцев те-
кущего года проведено 28 учебных 
тренировок.

Объекты электроэнергетики 
РСО-А планируют получить паспор-
та до 10 октября. Первый в этом 
сезоне документ получил Северо-
Осетинский филиал ПАО «МРСК 
Северного Кавказа» – «Севкавка-
зэнерго». Муниципальные терри-

ториальные сетевые организации 
также заканчивают подготовку, в 
течение октября пройдут финаль-
ные проверки Ростехнадзора, по-
лучить паспорта готовности плани-
руют до 1 ноября.

Евгений Грабчак, директор Де-
партамента оперативного контроля 
и управления в электроэнергетике 
Минэнерго РФ:

– Еще один острый вопрос для 
всех субъектов СКФО – низкий уро-
вень платежей граждан за электро-
энергию. Этот показатель нужно 
поднять минимум до среднерос-
сийского. Те регионы, что не смо-
гут увеличить объемы платежей, 
не будут допускаться до участия в 
государственных инвестиционных 
программах.

В ходе подготовки объектов 
электроснабжения на территории 
Республики Северная Осетия – 
Алания проблемных вопросов не 
выявлено, замечаний к подготовке 
на штабе не отмечено.

РАКУРС

Участников поприветствовали 
ректор СОГУ Алан Огоев и вице-спи-
кер республиканского парламента 
Асланбек Гутнов. «Поддержка чемпи-
онатов WorldSkills – это инвестиции 
в будущее. Мы не только поднимаем 
престиж профессии, актуализируем 
проблему недостатка специалистов, 
но и укрепляем связи производства с 
профильными вузами», – подчеркнул 
ректор.

Успехов и достойных результатов 
пожелал участникам в приветственном 
адресе генеральный директор союза 
«Молодые профессионалы (WorldSkills 
Russia)» Роберт Уразов.

Турнир проходил со 2 по 4 октября. 
Лучшие в своем деле соревновались 
по трем компетенциям: веб-дизайн, 
технология моды, сетевое и систем-
ное администрирование. Победители 
будут участвовать в финале нацио-

нального межвузовского чемпионата, 
который пройдет в ноябре 2017 года. 
В финале встретятся около 300 конкур-
сантов, показавших наиболее высокие 
результаты. «Мы собрали сильную ко-
манду для участия в WorldSkills Russia. 
Настрой у нас боевой, планируем стать 
победителями», – поделился студент 
СКФУ Андрей Антипов.

В рамках чемпионата провели де-
ловую и профориентационную про-
граммы. 3 октября на круглом столе 
спикеры обсудили основные вызовы 
цифрового XXI века.

Партнер чемпионата – Северо-Осе-
тинский филиал ПАО «Ростелеком». 
О проводимых мероприятиях будут 
указывать в социальных сетях с хеште-
гами: #МолодыеПрофессионалы2017, 
#SOGU_WSkills2017 и #WorldSkills.

СОГУ присоединился к движе-
нию WorldSkills Russia в этом году. 

Соглашение о сотрудничестве под-
разумевает организацию совмест-
ных мероприятий. Университет стал 
соорганизатором регионального 
чемпионата «Молодые профессио-
налы» и чемпионата JuniorSkills по 
компетенции «Мобильная робото-
техника».

Напомним, WorldSkills (в России – 
«Молодые профессионалы») – между-
народное некоммерческое движение, 
направленное на повышение престижа 
рабочих профессий, статуса и стандар-
тов профессиональной подготовки как 
в отдельной стране, так и во всем мире.

Пресс-центр СОГУ

Хорошая новость

СОГУ ПЕРВЫМ НА СЕВЕРНОМ КАВКАЗЕ 
ПРОВЕЛ ВУЗОВСКИЙ ЧЕМПИОНАТ WORLDSKILLS

ЖКХ

ОБЪЕКТЫ ЭЛЕКТРОЭНЕРГЕТИКИ РСО-А 
ГОТОВЫ К ОСЕННЕ-ЗИМНЕМУ ПЕРИОДУ

Открытый отборочный чемпионат профессионального мастер-
ства WorldSkills стартовал в СОГУ. Вузовские соревнования – это 
новая чемпионатная ветка WorldSkills. Участие в таких соревно-

ваниях даст возможность студентам вузов Северного Кавказа оценить 
свой уровень подготовки и шансы на трудоустройство после заверше-
ния учебы.

Данное поручение дал Глава Респу-
блики Северная Осетия – Алания 
Вячеслав Битаров на совещании по 

вопросам взаимодействия органов ис-
полнительной власти с местными само-
управлениями. Он отметил, что в работе с 
управляющими компаниями (УК) должна 
быть сформирована единая стратегия, 
которая будет выражаться в том числе в 
единой тарифной политике.

В состав рабочей комиссии войдут ком-
петентные в данном вопросе специалисты, 
депутаты, представители от администраций 
районов. Базовый список участников будет 
сформирован уже к концу текущей недели. На 
сегодняшний день в республике зарегистриро-
вано около 100 УК. Заместитель председателя 
Правительства РСО-А Ахсарбек Фадзаев под-
черкнул, что среди руководителей УК немало 
тех, кто работает в «режиме одного дня», при-
звал органы местного самоуправления со всей 
ответственностью подойти к процессу утверж-
дения и аттестации руководства управляющих 
компаний на местах.

Ресурсоснабжающим компаниям дано указа-
ние наладить работу аварийных и диспетчерских 
служб. К Главе республики поступили обраще-
ния от граждан, в которых содержатся жалобы 
на то, что диспетчеры не отвечают на звонки, а 
на устранение аварий уходит более суток вместо 
положенных двух часов.

Представители Общероссийского народно-
го фронта озвучили положительные примеры 
благоустройства дворов по программе «Ком-
фортная городская среда». В республике по 
федеральной программе идет благоустройство 
114 дворов. По некоторым адресам ОНФ заре-
гистрировал недовольство жителей. Зачастую 
оно связано с разногласиями между собствен-
никами жилья во внешнем виде дворового про-
странства. Но также отмечены случаи недобро-
совестной работы подрядных организаций. 
Министр ЖКХ, топлива и энергетики РСО-А 
Альберт Сокуров дал обязательство лично про-
инспектировать дворы, участвующие в феде-
ральной программе.

В РСО-А сформируют 
комиссию по работе 
с управляющими 
компаниями

Пресс-служба Министерства ЖКХ, топлива и энергетики РСО-А
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ФЕСТИВАЛЬНЫЙ СЕЗОН АНСАМБЛЯ «САРМАТ»
Гастроли

Лето и начало осени этого года для 
образцового детско-юношеского 
ансамбля танца «Сармат» выдались 

фестивальными. В течение трех месяцев 
коллектив ансамбля посетил несколько 
стран, где посредством своего творчества 
знакомил зрителей с красотой и самобытно-
стью осетинской культуры.

С 7 по 13 июля ансамбль «Сармат» в составе севе-
роосетинской делегации принимал участие в Меж-
дународном фестивале фольклорного танца «Мост 
дружбы» в Азербайджане, который собрал более че-
тырехсот танцоров из России, Ирана, Израиля, Мол-
довы, Латвии и Грузии. По словам художественного 
руководителя ансамбля Эдуарда Гугкаева, зрители 
восторженно встречали каждый выход танцеваль-
ного коллектива, особенно покорил их «Симд». Тан-
цоры получили от поездки массу ярких впечатлений 
и обзавелись интересными знакомствами. А уже 
30 июля коллектив ансамбля летел в Стамбул для 
участия в торжествах по случаю проведения перво-
го отборочного этапа Международного фестиваля-
конкурса пива «Ирон бёгёны». С концертной про-
граммой перед гостями и участниками фестиваля 
выступили наши артисты, в их числе – ансамбль 
«Сармат». Танцевальный коллектив покорил своим 
выступлением и жюри Международного фольклор-
ного фестиваля-конкурса «Алтын Майдан – Крым», 
который проходил с 18 по 26 августа в поселке Меж-

водное Республики Крым. В нем принимали участие 
танцевальные коллективы из 20 регионов России. 
«Сармат» занял первое место сразу в трех номина-
циях.

Недавно образцовый детско-юношеский ан-
самбль танца «Сармат» вернулся с очередных га-
стролей из Турции. Он принимал участие в Междуна-
родном фестивале архитектуры и культуры, который 
проходил в городах Батталгази и Малатья. Ансамбль 
был приглашен на фестиваль директором музеев 
Малатьи Нарин Нарин, которая увидела выступление 
коллектива на фестивале осетинского пива в Стам-
буле и была поражена его мастерством. «Сармат» 
представил зрителям восемь танцев, как осетинских, 
так и других народов Кавказа, выступил на различных 
площадках городов Батталгази и Малатья, которые 

посетили и высокопоставленные чиновники. Кроме 
того, ансамбль дал два сольных концерта на главной 
площади Малатьи. Особо понравились жителям го-
рода «Симд», «Горский танец» и сюита «Праздничная 
Осетия». 

Как рассказал руководитель ансамбля Эдуард 
Гугкаев, танцоры познакомили местных жителей не 
только со своим творчеством, но и рассказали об 
Осетии:

– Жители Малатьи даже не слышали, что на Кав-
казе есть такая республика, как Северная Осетия. 
Мы рассказали им о нашем крае, познакомили с осе-
тинской культурой и обычаями. Ансамбль принимали 
очень тепло, с большим восторгом встречали каждое 
наше выступление. Мэр Малатьи Али Кабан сказал 
нам, что видел много кавказских ансамблей, но наш 
коллектив поразил его уровнем своего мастерства и 
красотой костюмов. А губернатор г. Батталгази Села-
хаттин Гуркан не раз отмечал красоту, сдержанность и 
хорошее воспитание наших танцоров.

Во время пребывания в Малатье коллектив ансам-
бля посетил несколько музеев, а также выставку вос-
ковых фигур, созданную Залихан Пухаты, заместите-
лем председателя осетинского общества в Турции. 

На итоговой пресс-конференции в мэрии Мала-
тьи хозяева Международного фестиваля архитектуры 
и культуры в очередной раз выразили благодарность 
ансамблю «Сармат» и пригласили принять участие в  
десятом, юбилейном фестивале.

Алена ДЖИОЕВА

Вот и в этом году Северо-Кавказская экспе-
диция вот уже в 35-й раз побывала на территории 
Северной Осетии, чтобы «покопаться» в недрах 
осетинской земли, таящей в себе свидетельства 
прошлой жизни. «Копаем как на Луне», – так с 
юмором оценил Александр Мошинский свой 
труд в Дигорском ущелье, имея в виду то, что 
сравнивать находку не с чем, а тем более под-
водить под определенную квалификацию. Пред-
меты, которые «добываются» из глубины веков, 
сами становятся эталоном для оценки. 

В этом году, по подсчетам Мошинского, 
было найдено около 190 предметов. Это нако-
нечники, пряжки, бляшки, браслеты, бусы, це-
почки, глиняные изделия. Встречается и золо-
то, как, например, серьга 4-го века до н.э. Еще 
реже можно найти дерево – оно плохо перено-
сит время, так же как и ткань. Хотя на этот раз 
археологам удалось найти роскошный пояс с 
бронзовыми облатками и даже со следами тка-
невой поверхности. 

Кто же жил в этом кобанском поселении 
скифского времени, названном экспедицией 
Сауар, несколько тысячелетий назад? Судя по 
найденным фрагментам гончарных печей – ре-
месленники, занимающиеся гончарным и метал-
лическим производством. На 850 кв. м площади, 
которая подвергается изучению ученых десятки 
лет, откопаны десять гончарных мастерских с 
печами для обжига посуды, семь металличе-
ских мастерских и каменные идолы, вкопанные в 
землю и обращенные лицевой частью к восходу 
полной луны. «Скорее всего, это были культовые 
центры, о чем говорят чашечные камни и жерт-

венники, – рассказывает Александр Мошинский. 
– Сами же ремесленники работали на все уще-
лья и сильно богатели». И действительно, Сауар 
можно сравнить с производственными квартала-
ми крупного города. На Кавказе – это уникальное 
поселение, подобных которому история еще не 
знает. Но вот загадка: в музеях мира достаточ-
но много кобанской бронзы – тонны, по словам 
участников экспедиции. Но в ней содержится 
10% олова. А вот где древние кузнецы и метал-
лурги брали олово – пока неизвестно. Есть пред-
положения, что импортировали.

После специальной обработки изделия из мо-
гильников Дигорского ущелья, а помимо Суара, 
экспедиция работает еще на двух: Гастон Уота 
и обнаруженном несколько позже Кари Цагат,  
передаются на хранение в Национальный музей 
РСО-А. И коллекция с каждым годом пополняет-
ся. Генеральный директор музея Лариса Сохиева 
неоднократно поднимала вопрос о музеефика-
ции Саура. Он вполне мог бы войти в структуру 
Нацмузея на правах филиала. Тем более что уни-
кальный археологический объект был бы, безус-
ловно, интересен и российским, и зарубежным 
туристам, посещающим республику. Вызывает 
тревогу и тенденция разрастания частных зе-
мельных владений, невзирая на непосредствен-
ную близость исторических памятников. Тем бо-
лее что Сауар пока ни за кем не закреплен.

Ученый выразил надежду, что приедет в Се-
верную Осетию на следующий год, и призвал 
студентов и сотрудников университета присо-
единиться к команде в качестве волонтеров.

Тамара БУНТУРИ

Археология

Керамика и бронза из древнего города

Фестиваль культуры и спорта на-
родов Кавказа предоставил от-
личную возможность широкой 

публике познакомиться с уникальными 
историческими экспонатами, храня-
щимися в республиканских музеях. 
Подворье – место сосредоточения 
аутентичного быта наших предков, 
древних и настоящих ремесел, кол-
лекции костюмов и украшений, фоль-
клора, национальной кухни – очень 
емко и наглядно демонстрирует, чем 
богат народ, каковы особенности его 
истории и развития. Северная Осетия 
всегда включает в свою экспозицию находки, обнаруженные близ селений Донифарс и 
Лезгор археологической экспедицией, которую вот уже много лет возглавляет заведу-
ющий сектором отдела археологических памятников Государственного исторического 
музея Александр Мошинский. 

Городская выставка 

В МИРЕ ОБРАЗОВ 
АСЛАНА ДЗИОВА

3 октября в выставочном зале Национальной на-
учной библиотеки РСО-А открылась персональная 
выставка художника-графика Аслана Дзиова под 
названием «Созвездие Тельца» (она получила свое 
название по одноименной работе, которую сам 
автор считает программной). 
– Эта работа стала 

для меня во многом 
знаковой, – расска-
зывает Аслан Дзиов. 
– «Созвездие Тельца» 
– одна из моих самых 
старых и любимых ра-
бот: вариативная ком-
позиция, которую можно развивать в серию. 

Всего на выставке представлено около двухсот работ ху-
дожника.

Все зрители в один голос отмечают необыкновенное 
чувство юмора Аслана в его серии листов с силуэтными 
изображениями, близость его образов к образам древних 
художников. Среди друзей Аслана – много археологов, с 
которыми он сотрудничал как художник на археологиче-
ских раскопках. «Археологи – это люди, которые открыли 
для меня целый мир, – объясняет художник. – Искусство 
древних неподвластно времени. Древний художник делал 
более модерновые вещи, чем современники». Этнограф 
Тамир Салбиев говорит о творчестве Аслана Джиова: 
«Он буквально понял завет Коста «Весь мир – мой храм…». 
Аслан мыслит масштабами континентов, пытается повто-
рить подвиг Миклухо-Маклая – дойти в истории человече-
ства до самых архаичных пластов, расширяя границы не 
только пространства, но и времени». 

Аслан Дзиов – участник всех республиканских и зо-
нальных выставок. Первая персональная выставка Аслана 
состоялась в 2006 году во Владикавказе, одиннадцать лет 
тому назад. В 2011-м вместе с Аланом Гогаевым и Русланом 
Баграевым он выставлялся в ЦДХ в Москве и в том же году 
состоялась его персональная выставка в Московском доме 
журналистов. «Выставки мне нужны как воздух, – коммен-
тирует сам художник. – Взгляд со стороны позволяет по-
иному посмотреть на свое творчество. Чисто энергетически 
ты смотришь на свои работы уже другими глазами. Каждая 
выставка – это своеобразный рубеж». 

По словам искусствоведа Зары Газдановой, «будучи со-
временным художником, Аслан Дзиов прекрасно осознает, 
сколь велики и незыблемы традиции осетинской культуры, что 
памятники кобанской бронзы не имеют в мире равных и что 
современным осетинским художникам есть на что опереть-
ся. Сам Аслан в своих работах умеет сохранять чувство на-
ционального, не прибегая к внешней атрибутике, указующим 
деталям, орнаменту. Национальное у него в крови: в типажных 
характерах-образах, лаконичности изобразительного языка». 

Выставка продлится два месяца. Вход свободный!
Мадина ТЕЗИЕВА

УНИКАЛЬНЫЕ ИЗДЕЛИЯ МАСТЕРОВ ПРОШЛОГО  ИЗ ОСЕТИИ 
ВСЕГДА ВЫЗЫВАЮТ БОЛЬШОЙ ИНТЕРЕС.
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Но иммунитет человека – это слож-
ный механизм, который зависит не 
только от физических факторов, но и 
от эмоциональных, психологических. 
Различные исследования доказывают, 
что вирусу гриппа больше подвержены 
люди с депрессиями, неудовлетворен-
ностью и прочими эмоциональными 
проблемами. Поэтому хорошее на-
строение и душевное равновесие так-
же являются профилактикой заболева-
ния гриппом, пренебрегать которой не 
следует.

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ГРИППА ‒ 
ВСЕ ПРОТИВОГРИППОЗНОЕ 

ПРОСТО
Марлевая повязка – хорошая про-

филактика гриппа. Если, конечно, вы 
часто ее меняете – лучше каждые три–
четыре часа.

Сбалансированное питание – вита-
мины, минералы и другие полезные ве-
щества – даст силы вашему организму 
противостоять опасной инфекции. Вам 
понадобятся аскорбиновая и лимонная 
кислоты (цитрусовые, яблоки, шипов-
ник), селен (каши, чеснок), витамин E, 
марганец, цинк и медь (орехи), железо 
(мясо, помидоры), йод (морская рыба), 
фитонциды (лук, чеснок). Фитонциды 
вообще хорошо убивают вирусы, по-
лезно съедать один–два зубчика чес-
нока в день.

Регулярное промывание носа соз-
даст защитный барьер на вашей сли-
зистой, через которую в организм 
может проникнуть вирус гриппа. В 
качестве меры профилактики промы-
вайте нос дважды день с мылом или 
настоем лука с медом. Также рекомен-

дуется полоскать горло растворами 
фурацилина, соды, ромашки, марган-
цовки, делать ингаляции с эфирными 
маслами или картофелем. Смазывай-
те слизистую носа перед выходом ок-
солиновой мазью или вазелином – это 
также задержит инфекцию.

Обильное питье полезно как при 
самом гриппе, так и в качестве профи-
лактики, ведь с его помощью токсины 
из организма выводятся гораздо бы-
стрее. Конечно, речь идет не о гази-
ровке и кофе, а о травяных чаях, отва-
ре шиповника, чае с малиной и медом 
и др.

Мойте руки до и после еды, осо-
бенно после посещения обществен-
ных мест. Люди, болеющие гриппом, 
разносят инфекцию, оставляя микро-
бы на поручнях, столах, посуде. По 
этой причине меньше прикасайтесь 
руками к своему лицу.

Мойте посуду кипятком – он ней-
трализует вирусы. Если у вас дома 
появился больной, выделите для него 
отдельный комплект посуды, его нуж-
но будет обеззараживать каждый раз 

после использования.
Проветривайте помещение, грип-

пу очень «по вкусу» теплый, сухой 
воздух закупоренного помещения. 
Открывать окна следует как минимум 
раз в час на несколько минут. Лучше 
откажитесь от обогревателя в пользу 
теплой одежды.

Хорошая профилактика гриппа – 
спорт. Физическая нагрузка улучшает 
кровообращение, организм насыща-
ется кислородом, создается все боль-
ше иммунных клеток.

На самом деле профилактика забо-
левания гриппом не требует больших 
усилий – ведите здоровый образ жиз-
ни, будьте активными, не нервничай-
те, правильно питайтесь, относитесь 
ко всему позитивно и делайте ежегод-
ную вакцинацию.

Меры 

ЗОЖ как профилактика гриппа

Цель введения но-
вой даты – повысить 
осознание в обществе 
опасности, которая 
вызвана эпидемией 
сердечно-сосудистых 
заболеваний в мире, 
а также инициировать 
всеобъемлющие про-
филактические меры 
в отношении ишемической болезни и мозгового 
инсульта во всех группах населения. Всемирный 
день сердца проводится под девизом: «Сердце для 
жизни».

В настоящее время сердечно-сосудистые забо-
левания являются главной причиной смерти в мире: 
ежегодно они уносят более 17 миллионов человече-
ских жизней. Факторы риска возникновения сердеч-
но-сосудистых заболеваний и инсульта включают 
повышенные кровяное давление, уровень холесте-
рина и глюкозы в крови, курение, недостаточное 
потребление овощей и фруктов, повышенный вес, 
ожирение и физическую инертность.

Кстати, нездоровый образ жизни, который 
приводит к развитию сердечно-сосудистых за-
болеваний, чаще всего формируется в детском и 
подростковом возрасте, а с возрастом риск сер-
дечно-сосудистых заболеваний только повыша-
ется. Поэтому профилактику следует начинать с 
детства. Помимо здорового образа жизни, в со-
временном обществе необходимо развивать и 
культуру здоровья, которая включает и регулярное 
медицинское наблюдение для раннего выявления 
заболеваний и факторов риска их развития, и навы-
ки борьбы со стрессом, и приемы сохранения здо-
ровья в условиях агрессивной окружающей среды 
и ухудшения экологической ситуации.

По данным Всемирной федерации сердца, 80% 
случаев преждевременной смерти от инфарктов и 
инсультов можно предотвратить, если вести здо-
ровый образ жизни, отказаться от употребления 
табака, правильно питаться и заниматься физиче-
ской активностью.

Как говорил Гиппократ, гимнастика, физиче-
ские упражнения, ходьба должны прочно войти в 
повседневный быт каждого, кто хочет сохранить 
работоспособность, здоровье, полноценную и ра-
достную жизнь.

ГБУЗ «Республиканский центр
 медицинской профилактики»

ПРИЗНАКИ 
И СИМПТОМЫ:

– давящая, сжимающая, ною-
щая боль, чувство стеснения или 
тяжести в груди. Боль обычно за-
грудинная, ощу щается в середине 
грудной клетки. Она может отда-
вать в плечо, руку, шею, нижнюю 
челюсть или спину;

– затрудненное дыхание;
– учащенный, замедленный или 

нерегулярный пульс;
– бледная или синюшная кожа;
– потливость;
– тошнота или рвота, часто при-

нимаемые как расстройство пище-
варения.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
 Пострадавший должен пре-

кратить всякую физическую дея-
тельность.

 Помогите пострадавшему 
принять удобное положение.

 Ослабьте галстук и поясной 
ремень.

 Помогите пострадавшему 
принять нитроглицерин.

 Вызовите скорую помощь по 
номеру 03 со стационарного теле-
фона, с мобильного – 103. 

 По возможности пошлите ко-
го-либо позвонить, пока вы оказы-
ваете помощь пострадавшему. 

 При остановке сердца будьте 
готовы к проведению сердечно-ле-
гочной реанимации.

Дата в календаре

ДЕНЬ СЕРДЦА

Памятка
ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ 
ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДАВсемирный день сердца, отмечаемый 

ежегодно 29 сентября, впервые был 
проведен в 1999 году по инициативе 

Всемирной федерации сердца. Эту акцию 
поддержали Всемирная организация здра-
воохранения (ВОЗ), ЮНЕСКО и другие зна-
чимые организации. Первоначально День 
сердца проводился в последнее воскресе-
нье сентября, а с 2011 года у него фиксиро-
ванная дата – 29 сентября.
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Большинство мер профилактики против гриппа касаются ведения 
здорового образа жизни – правильное и здоровое питание, тща-
тельная гигиена, физическая нагрузка, укрепление иммунитета, 

отказ от алкоголя, курения и прочих вредных привычек, полноценные 
сон и отдых. Все рекомендации по ЗОЖ можно отнести и к антивирус-
ной профилактике. Это логично – чем здоровее образ жизни, тем силь-
нее организм, тем выше его защитные функции.
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РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Навесы из лексана 
и профнастила. Решетки, 

ворота, двери, перила, 
ограды. Мангалы. Теплицы.

МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ

8-928-074-44-12, 8-919-423-09-50

ЛЮБАЯ СЛОЖНОСТЬ. 
НЕДОРОГО!

ТРЕБУЮТСЯ 
ГРУЗЧИКИ

ЗАРПЛАТА 
ДО 17 Т.Р.

Тел.: 8-928-939-00-06,  
8-918-831-94-33

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
• 1502 г. – Христофор Колумб открыл Коста-Рику;
• 1952 г. – в Москве открылся XIX съезд КПСС;
• 1993 г. – Борис Ельцин запретил в России деятельность оп-
позиционных партий и газет.

В ЭТОТ ДЕНЬ РОДИЛИСЬ:
• 1713 г. – Дени Дидро, французский писатель, философ-
просветитель, энциклопедист;
• 1944 г. – Александр Михайлов, актер театра и кино, киноре-
жиссер, народный артист РСФСР;
• 1975 г. – Кейт Уинслет, британская киноактриса; Брайан 
Джонсон, вокалист рок-группы AC/DC.
• 1976 г. – Рамзан Кадыров, президент Чечни с 2007 года.

Calend.ru

Актуально

РОДИТЕЛИ, БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!

ПРОКАТ
ПАЛАТОК

Тел.: 94-26-07,
8-918-824-26-07.

На страницах нашей газеты мы ста-
раемся поднимать насущные темы, 
косвенно касающиеся воспитания 

молодого поколения. Очень жаль, что чужие 
поучительные истории чаще всего не по-
буждают родителей обратить более при-
стальное внимание на времяпрепровож-
дение своих чад. Взрослым кажется, что 
их ребенок не может оказаться в подобной 
ситуации, а его жизнь – открытая книга для 
родителей.

Что ж, когда до Осетии дошла волна «Синего 
кита», все отмахивались: это не про нас. 
Но все же мамам и папам пришлось не-
множко мобилизоваться, отложить 
свои бесспорно важные дела и по-
общаться на щепетильную тему с 
детками. Оказалось, что прямо 
дома, за компьютером или план-
шетом, под носом, что называет-
ся, у родителей впечатлительные 
подростки попадали в расстав-
ленные психопатами ловушки. 

– Дочь очень агрессивно ре-
агировала на наше беспокойство 
по поводу игры «Синий кит». Я за-
лезла в ее телефон и увидела там жут-
кие фотографии. Это был не мой ребе-
нок, я ее просто не узнала. Вся разукрашенная, 
вульгарная, – поделилась тогда мама 12-летней 
школьницы. К счастью, для этой семьи все за-
кончилось хорошо. Эта тема теперь – табу, сей-
час ни родители, ни сама девочка не говорят о 
неприятной ситуации. Как будто, если сделать 
вид, что ничего не было, психологические про-
блемы, побудившие ребенка ввязаться в игру, в 
одно мгновение исчезнут.

Не спорю, у ребенка должно быть личное про-
странство, но пусть лучше оно будет не в смарт-
фоне и планшете. Еще один пример, когда в Сети 
маленьким девочкам предлагалась инструкция, 
как стать феей огня Винкс в домашних условиях. 
«Внимание родители! Проверяйте телефоны своих 
детей! Я в шоке!» – подписала фотографию в со-
циальной сети мама девочки из Владикавказа. А на 
фото тот самый смартфон с ярким изображением 
феи и, собственно, инструкцией: «В полночь, когда 
все лягут спать, встань с кровати и обойди комнату 
три раза, затем произнеси волшебные слова… По-
сле этого тихо иди на кухню, старайся, чтобы тебя 
не увидели, иначе магия слов пропадет! Включи га-
зовую плиту, все четыре конфорки, но не зажигай 
ее, ты же не хочешь обжечься? Затем так же тихо 
иди спать. Когда ты уснешь, пойдет волшебный газ. 
Пока ты будешь дышать им во сне, ты будешь ста-
новиться феей…».

Конечно, в нынешнее время можно списать все 
проблемы на влияние интернета. Во всем виноват 
он, а не то, что порой родители не могут и часа вы-
делить в своем распорядке дня на общение с ре-
бенком. В то же время глобальная сеть, если по-
думать, может быть и полезной. Главное – держать 
руку на пульсе. Например, социальные сети, осо-
бенно смартфонные. Они обнажили многие про-
блемы молодого поколения и пробелы в воспита-
нии. Всем родителям полезно будет хоть изредка 
заглядывать в такой популярный сегодня Instagram.

Сейчас в большинстве магазинов имеются ка-
меры внутреннего и наружного наблюдения. В 
ленте новостных ресурсов этой социальной сети 
просто какое-то невероятное нашествие молодых 
людей, ворующих с прилавков спиртные напитки, 
коробки с конфетами, бытовую химию и т.д. Засо-
вывают краденое во внутренние карманы, в штаны, 
под мастерки. Летом мне попалась запись, на кото-
рой был запечатлен молодой человек, воровавший 
цветы в горшках, украшающие магазин. Стыдно 
за ребят и обидно за родителей, которые думают, 
что у них «золотые» дети. Интересно, объясняли им 

дома, что воровать плохо? В данном случае уместно 
будет вспомнить, что «рыба гниет с головы». Чаще 
всего так и бывает. Продавщица магазина быто-
вой химии в моем районе как-то пожаловалась, что 
женщины 50–60 лет воруют дезодоранты, лаки для 
волос и моющие средства. Как думаете, чему могли 
научить своих детей эти дамы? Но даже если пред-
ставителям современной молодежи не рассказали 
о нормах поведения их домашние, наверняка эти 
герои новостей учились и учатся в каких-то школах, 
техникумах, институтах. Там их тоже воспитывали, 
чтобы они стали достойными людьми. А самое уди-
вительное, что в комментариях к записям с камер 

немалый процент мужчин пишут: «Не укра-
дешь – не проживешь». Грустно…

Но вновь затронуть тему молоде-
жи и ее отношения к жизни заста-

вили даже не мелкие воришки, а 
настоящие подростки-преступ-
ники. Помню, как на одном из 
заседаний соответствующей 
направленности в правитель-
стве представитель МВД рас-
сказывал о банде малолетних 

домушников, которые очень про-
фессионально проникали в до-

мовладения садоводческих товари-
ществ через форточки. К сожалению, 

не помню всех подробностей того право-
нарушения, но дела с участием подростков ста-
новятся все громче.

29 сентября на сайте МВД по РСО-А было раз-
мещено видео с задержанием группы наркосбыт-
чиков, которые делали «закладки» на территории 
республики. «В результате оперативных мероприя-
тий, проведенных одновременно в нескольких рай-
онах Владикавказа, сотрудники полиции задержа-
ли организованную преступную группу, состоящую 
из подростков. Было осуществлено одновремен-
ное задержание пяти членов группы в возрасте от 
15 до 17 лет, учащихся старших классов школ Вла-
дикавказа и колледжей. Все они из благополучных 
семей, однако, как выяснилось, контроль со сторо-
ны старших оказался недостаточным. Прельстив-
шись легкими деньгами, молодые люди ежедневно 
осуществляли несколько десятков «закладок» по 
всей территории РСО-А», – сообщило ведомство.

У задержанных были изъяты синтетические 
наркотики, мобильные телефоны, сим-карты, бан-
ковские карты для безналичного расчета. «Заклад-
чики» работали по всей республике, наркоманы 
выходили на них при помощи зарубежного интер-
нет-сайта. У каждого в этой преступной сети была 
своя миссия. «Я делал «закладки» соли», – говорит 
один из задержанных в видеоролике. «Выкладывал 
фото на сайт», – еле сдерживая слезы, говорит дру-
гой участник банды. Были в порочной цепи органи-
заторы, курьеры, рекламщики.

Все задержанные ребята, если судить по внеш-
нему виду, ни в чем не нуждались. Модные стрижки, 
хорошая одежда – просто ребята из некогда попу-
лярной поп-группы Backstreet Boys. Для чего моло-
дым людям понадобились такие большие деньги? 
На что они их тратили? Как решились на столь се-
рьезное преступление? Как смотрели родителям в 
глаза? Вопросов очень много. Например, неужели 
домашние не замечали, что дети где-то пропа-
дают? Или не слышали от кого-то, что они сорят 
деньгами? Вы только вдумайтесь, сбыт наркоти-
ков – очень серьезное преступление. Какой вос-
питанный, образованный человек с правильными 
жизненными ориентирами захочет быть замешан-
ным в деле, губящем сотни, а может, и тысячи жиз-
ней? Неужели быть сильным, добрым, честным уже 
совсем не в цене?

Словом, родителям есть о чем задуматься. Под-
растающее поколение требует пристального вни-
мания с их стороны. А в противном случае, как по-
казывает жизнь, может случиться всякое.

Екатерина ДЖИОЕВА

Директора сош №24 им. К.С. Бутаева
Феликса Наваговича Кибизова

поздравляем с профессиональным праздни-
ком – Днем учителя! Вы – гордость и достойное 
лицо нашей школы! Вами гордятся как ученики, так 
и педагоги, родительский коллектив! Спасибо Вам 
за Ваши усилия, за Ваш титанический труд! Пусть 
Вам во всем сопутствует успех, не подводит здо-
ровье, легко решаются любые задачи и не покида-
ет вдохновение на новые и новые достижения!

Классный руководитель 
и родители 2 «А» класса


