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ПОГОДА: ночью +23°, утром +28°, днем +35°, вечером +28° 

Во Владикавказе состоялось заседание Об-
щественного совета по предпринимательству. 
Глава АМС г. Владикавказа Вячеслав Миль-
дзихов, также являющийся председателем 
совета, встретился с предпринимательским 
сообществом города в формате бизнес-ланча. 
Разговор вышел за рамки организации де-

лового сотрудничества городских властей и 
бизнеса на паритетных началах. Речь также 
шла о первых шагах новой администрации, о 
планах на предстоящий период, о возможных 
совместных проектах, способных улучшить 
качество жизни горожан и закрепить моло-
дежь в республике.
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«СЕЗОННОЙ НЕХВАТКИ ВОДЫ БЫТЬ НЕ ДОЛЖНО»
Такую задачу поставил врио Главы РСО-А 

Сергей Меняйло в ходе аппаратного сове-
щания по итогам минувшей недели. Огра-
ничение подачи воды с подобной формули-

ровкой происходит по ряду улиц в селениях Куртат, 
Чермен и Ногир.

– Мы не приморский город или курортная республи-
ка, омываемая тремя морями, где проблема с водоснаб-
жением всегда существовала, хотя власти ее и решают. 
У нас не должно быть такой проблемы, как сезонная не-
хватка воды, – выразил недовольство руководитель ре-
гиона.

В связи со сложившейся обстановкой врио министра 
ЖКХ, топлива и энергетики Майрану Тамаеву дано пору-
чение просчитать «дебит всех источников водоснабже-
ния населенных пунктов», где, по докладу, имеется не-
хватка воды. Сергей Меняйло потребовал подготовить 
предложения по восполнению нехватки с указанием сто-
имости и сроков проведения необходимых работ.

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ ПРИРОСТА 
COVID-19 НЕ ПРЕВЫШАЕТ ОБЩЕРОССИЙСКИЙ

Информацию о темпах роста заболеваемости коро-
навирусом представил руководитель Роспотребнадзора 
Алан Тибилов. Согласно озвученной информации, в сутки 
делается до полутора тысяч тестов на выявление корона-
вируса. Недельный показатель прироста составляет 1,7 
процента, при этом недельный показатель по России до-
стигает 2,6 процента. Тем не менее ситуация на прошлой 
неделе, по сравнению с предыдущей, ухудшилась. 

Еще один околоковидный вопрос, которому уделил 
внимание в ходе аппаратного совещания врио Главы 
республики, – соблюдение хозяйствующими субъек-
тами и перевозчиками противоэпидемических требо-
ваний и ограничений, подкрепленных указом Главы ре-
спублики. 

– Всего проверено 640 стационарных объектов, на 
196 из них выявлены нарушения. По всем фактам воз-
буждены административные расследования. Приоста-
новлена деятельность шести объектов, составлено 15 
протоколов на административные штрафы. Еще 56 про-
токолов составлено МВД. Также проверено 925 единиц 
общественного транспорта. На 146 маршрутах выявле-
ны нарушения, деятельность двух перевозчиков прио-
становлена. МВД составлено 33 протокола, – отчитался 
Алан Тибилов.

ЗА ПОДДЕЛЬНЫЕ СПРАВКИ
О ВАКЦИНАЦИИ ГРОЗИТ СТРОГОЕ НАКАЗАНИЕ

Свою взволнованность обстановкой вокруг вакцина-
ции высказал министр внутренних дел Северной Осетии 
Михаил Скоков: 

– В последнее время участились случаи, когда меди-

цинские работники республики продают сертификаты о 
вакцинации. В июле были задокументированы факты по-
лучения взяток рядом сотрудников медицинских органи-
заций. Рекомендуем усилить меры контроля за выдачей 
документов о вакцинации.

В свою очередь Сергей Меняйло поручил Министер-
ству здравоохранения республики усилить контроль за 
ходом вакцинации и особенно за выдачей соответству-
ющих сертификатов.

– Михаил Михайлович, по таким фактам – возбуж-
дать уголовные дела и карать нещадно. Мало того что 
это преступление, которое совершают медицинские 
работники, это еще и обман людей. Министерству вести 
жесточайший контроль за самой вакцинацией и выдачей 
документов. Это должны быть бланки строгого отчета, 
которые вводятся в Единый госреестр вакцинирован-
ных, – распорядился врио Главы республики.

«ЧТОБЫ ТОРГИ НЕ РАСПРЕДЕЛЯЛИСЬ ПО «СВОИМ»

Закупочные процедуры должны стать прозрачнее. 
В помощь республике – электронная торговая пло-
щадка. Как доложил врио председателя Правительства 
РСО-А Таймураз Тускаев, этот вопрос сейчас более под-
робно изучается, чтобы у республики была возможность 
расширить круг участников торгов и тем самым снизить 
затраты на закупки.

– На прошлой неделе были проведены торги на пло-
щадке «ТЭК-Торг». Был произведен закуп рыбной про-
дукции. В результате произошло снижение цены более 
чем на 60 процентов. Было три участника, и вместо 
3 млн рублей мы заключили контракт на 1 млн рублей со 
ставропольской фирмой. При этом у местного участника 
торгов конечная цена совпадала с начальной ценой кон-
тракта, – сказал Таймураз Тускаев.

При этом Сергей Меняйло поручил охватить и не от-
ражавшиеся ранее госзакупки на сумму до 600 тыс. ру-
блей. По ним будет проведен анализ, информация по 
закупкам будет направлена в МВД и прокуратуру, чтобы 
ведомства подключились к выявлению нарушений. 

– Надо расширять торговую площадку и пользоваться 
всеми доступными сервисами. И закупки до 600 тысяч, 
которые мы вообще не видим, переводить на прозрач-
ную, понятную площадку и пользоваться электронным 
магазином, где понятная продукция, цены и производи-
тели. Чтобы торги не распределялись по «своим». Тогда 
пример по экономии бюджетных средств, который вы 
привели, даст соответствующий результат, – отметил 
руководитель региона.

Сергей Меняйло также поручил начать делать свои 
каталоги продукции, которая выпускается на террито-
рии республики.

– Важно понимать, что у нас есть и что мы можем за-
купать у себя. Но это должны быть производители, а не 
посредники, – резюмировал он.

В СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ ВЫЯВЛЕНО 150 ТЫСЯЧ 
ОБЪЕКТОВ БЕЗ ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫХ ПРАВ
Масштабная инвентаризация земель дает свои ре-

зультаты. По ее итогам выявлено 150 тысяч объектов, 
права на которые не были зарегистрированы. Уже за-
регистрировано прав на 985 объектов, на кадастровый 
учет поставлено 287 объектов, зарегистрировано 90 до-
говоров аренды на 900 гектаров земли. Также выявлено 
нецелевое использование 75 объектов, 37 из них – зем-
ли сельхозназначения площадью более 1 000 гектаров. 
Пятьдесят девять нарушителей привлечены к админи-
стративной ответственности.

НА МАЛЫЕ АРХИТЕКТУРНЫЕ ФОРМЫ
ВЛАДИКАВКАЗА ‒ 7 МЛН РУБЛЕЙ

Распоряжение о выделении указанных средств ад-
министрации столицы озвучил на аппаратном совеща-
нии Сергей Меняйло. О каких объектах идет речь, руко-
водитель региона не уточнил. В продолжение темы были 
перечислены проекты, которые, по мнению врио Главы 
республики, необходимо поддержать. Это благоустрой-
ство Центрального парка им. Коста Хетагурова, Детско-
го парка им. Жуковского.

Сергей Меняйло поручил главе АМС Владикавказа 
Вячеславу Мильдзихову ускорить работу по проектиро-
ванию городской Водной станции.

– Я попрошу все эти процессы делать очень быстро. 
Желательно, чтобы проект у нас был к концу этого сезона, 
чтобы мы могли на основании проектно-сметной докумен-
тации с ценой запросить дополнительные средства. По-
нять, что должны сделать мы, и искать инвестора для того, 
чтобы этот проект дальше реализовывался. Цель – к нача-
лу летнего сезона следующего года оба озера на Водной 
станции и прилегающая к ним территория должны быть 
благоустроены. А вся остальная территория также после-
довательно спланирована для благоустройства. В том 
числе и зеленый театр, – обозначил Сергей Меняйло.

Подводя итог аппаратного совещания, врио Главы 
РСО-А призвал руководителей разных уровней наладить 
между собой взаимодействие:

– Все ветви власти в рамках своих полномочий долж-
ны работать на благо людей. Поэтому все, что можно 
решить в рабочем порядке, надо решать в рабочем по-
рядке. Для этого есть такое понятие, как организация 
взаимодействия. Хватит работать уведомлениями, ис-
ковыми заявлениями, спорами в судах. Это тормозит 
нашу работу.

Екатерина ДЖИОЕВА

УВАЖАЕМЫЕ МУСУЛЬМАНЕ СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ!
Примите мои искренние поздравления с праздником Кур-

бан-байрамом!
Курбан-байрам – это символ многовековых ценностей, в осно-

ве которых вера и верность долгу, справедливость и сопережи-
вание ближнему. Высокие идеалы добра и благочестия, которые 
олицетворяет этот праздник, должны оставаться основой нашей 
жизни и нравственного воспитания подрастающих поколений.

Этот светлый праздник служит напоминанием о том, что Се-
верная Осетия – многонациональная и многоконфессиональ-

ная республика, где религиозные праздники стали неотъемле-
мой частью духовной жизни нашего народа. 

Хочу особо отметить, что мусульманская община принимает 
активное участие в развитии нашей республики, вносит весо-
мый вклад в сохранение ее культурного многообразия.

Так пусть дни празднования Курбан-байрама в республике 
станут временем искренних молитв о мире и стабильности на 
нашей древней земле, здоровье и благополучии наших близких, 
счастье наших семей, лучшем будущем для наших детей и вну-
ков, наполнят сердца верующих мусульман радостью, спокой-
ствием и светлой надеждой. С праздником, дорогие друзья! 

Сергей МЕНЯЙЛО, 
врио Главы Республики Северная Осетия – Алания

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Сердечно поздравляю всех му-

сульман Северной Осетии и ее столи-
цы – г. Владикавказа с одним из самых 
почитаемых мусульманами праздни-
ков – Курбан-байрамом.

Празднование Курбан-байрама 
призвано служить укреплению тради-
ций народов, исповедующих ислам, 
сохранению межрелигиозного и меж-
национального согласия.

Пусть этот священный праздник 
прибавит вам сил для новых сверше-
ний, принесет удачу и успех во всех 
начинаниях, наполнит радостью и уми-
ротворением сердце каждого.  

Искренне желаю крепкого здоровья, 
мира, тепла и любви в каждый дом!

Вячеслав МИЛЬДЗИХОВ,
глава Администрации местного 

самоуправления
г. Владикавказа

ДОРОГИЕ СООТЕЧЕСТВЕННИКИ!
Поздравляю мусульман республики с наступле-

нием одного из главных праздников ислама – Кур-
бан-байрама!

В самой атмосфере этого большого и светлого 
праздника заключен глубокий смысл. Символизируя 
духовное совершенствование, взаимоуважение, со-
страдание к нуждающимся, стремление к созиданию 
и милосердию, он наполняет сердца верующих осо-
бым трепетом, вдохновляет на свершение добрых 
дел и благих поступков. И эти высокие нравственные 
общечеловеческие ценности, которые одинаково 
близки представителям всех конфессий, на протя-
жении столетий являются прочной основой единства 
и сплоченности многонациональной Осетии!

C праздником, дорогие земляки! Пусть эти благо-
датные дни принесут в каждый дом счастье, радость 
и благополучие! От всей души желаю вам здоровья 
и долголетия, осуществления заветных желаний и 
успешных начинаний!

Алексей МАЧНЕВ, 
председатель Парламента 

Республики Северная Осетия – Алания 

ПОЗДРАВЛЕНИЯ
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На повестке дня 4 вопроса:
1. «О внесении изменений в решение 

Собрания представителей г. Владикав-
каза от 29.12.2020 № 16/73 «О бюджете 
муниципального образования г. Влади-
кавказ на 2021 год и на плановый период 
2022 и 2023 годов»;

2. «Отчет о деятельности Контрольно-
счетной палаты муниципального образо-
вания город Владикавказ (Дзауджикау) за 
2020 год»;

3. «О рассмотрении протеста про-
куратуры Иристонского района г. Вла-
дикавказа от 22.06.2021 №20-2021 на 
решение Собрания представителей г. 
Владикавказа от 12.05.2021 №20/23 «Об 
утверждении Порядка проведения кон-
курса на замещение должности главы Ад-

министрации местного самоуправления 
г. Владикавказа»;

4. «О внесении изменений в решение 
Собрания представителей г. Владикавка-
за от 30.06.2009 № 5/35 «Об утверждении 
структуры Администрации местного са-
моуправления г. Владикавказа».

По всем четырем вопросам депутаты 
проголосовали единогласно. В ходе рас-
смотрения четвертого вопроса начальник 
Правового управления АМС г. Владикав-
каза Эльберт Кодзаев доложил об орга-
низации в АМС Управления Администра-
тивно-технической инспекции, которое 
займется систематическим наблюдени-
ем (мониторингом) состояния объектов 
благоустройства в городе.

Соб. инф.

ВО ВЛАДИКАВКАЗЕ СОСТОЯЛАСЬ ЭКСТРЕННАЯ
22 СЕССИЯ СОБРАНИЯ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ

Первый в СКФО муниципальный 
Центр управления Владикав-
каза продолжает в режиме 

нон-стоп решать бытовые проблемы 
жителей Владикавказа.

Так, за последние дни через портал 
«Госуслуги» было обработано несколько 
заявлений горожан. На некоторые из них 
удалось отреагировать практически сра-
зу и проблемы были устранены. 

Так, к примеру, остановка обществен-
ного транспорта на углу улиц Кошевого/
Зортова.

– После установки ограждения, кото-
рое совсем новое, никто не позаботился 
о том, где будет остановка и где людям 
ждать автобусы и маршрутки, – говорит-
ся в обращении. 

И вот уже 14 июля – совсем другая 
картина – проблема устранена. Забор 
сделали короче, в соответствии с норма-
ми. Теперь остановка доступна для горо-
жан. 

Еще один частный случай на улице 
Зураба Магкаева – сломанный канали-
зационный люк. Заявитель, жительница 
дома поблизости Алина Течиева, пожало-
валась, что несколько дней проблема не 
решается. 

Люк был заменен на следующий же 

день, после того, как сотрудники Центра 
управления поставили в известность го-
родской Комитет ЖКХ. 

И пусть уж нашему читателю не пока-
жется, что эти вопросы слишком бытовые 
и мелкие, чтобы выносить их на страницу 
в газете. Центр управления Владикавказа 
для этого и был создан, чтобы оперативно 
решать эти вопросы, потому что не каж-
дому будет интересна общая концепция 
развития города в благоустройстве, на-
пример. Ему важно, чтобы возле его дома 
было благоустроено и комфортно. Для 
решения более серьезных задач функци-
онируют другие организации. А муници-
пальная власть (пусть эта догма уже и из-
бита порядком, но не перестает отражать 
истинное положение дел), как наиболее 
приближенная к человеку, призвана на 
местах улучшать его жизнь, используя 
при этом все возможности современных 
технологий. И администрация Владикав-
каза предлагает множество способов для 
обратной связи. 

– В век технологий через пару минут 
любая информация о том или ином собы-
тии появляется в социальных сетях. Сей-
час они настолько динамично развивают-
ся, что всем необходимо идти в ногу со 
временем и на запросы граждан в соци-
альных сетях своевременно реагировать, 

– отметил начальник Центра управления 
Владикавказа Георгий Абаев. 

Что сегодня, спустя несколько ме-
сяцев после начала работы, уже можно 
утверждать с уверенностью по работе 
Центра управления Владикавказа? То, 

что конкретные предложения, просьбы, 
проблемы отдельных граждан решаются 
быстро, так как дистанция между властью 
и народом существенно сокращается, а 
власть на опережение идет к населению.

Ляна БАТАЕВА

ЦЕНТР УПРАВЛЕНИЯ ВЛАДИКАВКАЗА ИНФОРМИРУЕТ

Глава АМС г. Владикавказа Вячеслав Мильдзихов принял участие в 22 
экстренной сессии Собрания представителей г. Владикавказа VII созы-
ва под председательством заместителя председателя Собрания пред-
ставителей Александра Пациорина. В сессии также приняли участие за-

меститель председателя Парламента РСО-А Батраз Билаонов и председатель 
Общественного совета г. Владикавказа Михаил Шаталов.

Список участников мероприятия до-
статочно внушителен. Помимо Вячеслава 
Мильдзихова во встрече приняли уча-
стие его заместитель Зураб Дзоблаев, 
первый заместитель председателя Со-
брания представителей г. Владикавказа 
Александр Пациорин. Бизнес-сообще-
ство возглавляли председатель прав-
ления Северо-Осетинского региональ-
ного отделения ООО «Российский союз 
промышленников и предпринимателей» 
Юрий Бирагов и уполномоченный по за-
щите прав предпринимателей в РСО-А 
Тимур Медоев. 

Начиная диалог, Тимур Медоев по-
благодарил Вячеслава Мильдзихова за 
возобновление работы совета, за выстра-
ивание конструктивного диалога между 
властью и бизнесом и выразил уверен-
ность в том, что в рамках заседания 
удастся обсудить наиболее актуальные 
вопросы, волнующие предпринимателей, 
и найти общие точки соприкосновения. 

Вячеслав Мильдзихов отметил, что 
возобновить работу совета поручил Гла-
ва республики. «Средний и малый биз-
нес сегодня – это налоги, рабочие ме-
ста, и мы всячески будем содействовать 
его развитию, – подчеркнул Вячеслав 
Мильдзихов. – Будем контактировать с 
вами как можно чаще. Есть у нас приори-
теты, есть дорожная карта, которую мы 
разрабатываем. Хотели бы в процессе 

общения привести свои доводы, свое ви-
дение на нашу работу и услышать от вас 
просьбы, замечания. Необходимо консо-
лидировать наши усилия и поступательно 
работать на благо нашего города». 

Далее он предоставил слово Юрию 
Бирагову, который выразил свое одобре-
ние первым мероприятиям городской ад-
министрации и отметил важность такого 
доверительного формата общения для 
укрепления партнерских отношений. 

Одним из главных вопросов, который 
звучал на заседании, был резкий рост 

стоимости стройматериалов, который 
негативно отражается на всей строи-
тельной отрасли и ставит под вопрос 
сроки исполнения муниципальных кон-
трактов. Вторая болевая точка – высокие 
тарифы на энергоресурсы и услуги ЖКХ. 
И если формирование тарифов на газ и 
электричество – прерогатива федераль-
ного центра, то стоимость воды и водо-
отведения регулирует республика, а они 
также дороги для бизнеса. Говорили о 
неформальной занятости, о нехватке 
квалифицированных кадров, о большом 

оттоке молодежи, которая, к сожалению, 
не видит перспектив своего развития на 
малой родине. Помимо предложений 
о запуске совместных инновационных 
проектов, речь шла и о локальных про-
блемах, к примеру, об установке город-
ских санузлов надлежащего качества, 
что крайне необходимо для туристиче-
ской сферы. 

Вячеслав Мильдзихов разъяснил 
свою позицию по дислокации кофе-
машин, по размещению музыкального 
фонтана и мусорных контейнеров, даже 
по обрезке деревьев, о чем его спросил 
Тимур Медоев. Основной посыл в рабо-
те – во всем должен быть порядок. Что 
касается отношений между властью и 
бизнесом, то они должны быть основа-
ны на доверии и вестись на равных, ибо 
власть также нуждается в поддержке со 
стороны бизнеса. 

В рамках заседания обеим сторонам 
удалось услышать друг друга, выработать 
общую концепцию на начальном этапе 
сотрудничества с целью ее дальнейшего 
совершенствования. Городской совет по 
предпринимательству намерен работать 
активно, выносить актуальные вопросы 
на всеобщее обсуждение для их реше-
ния, способствовать укреплению бизнеса 
и привлечению в его ряды молодых, ам-
бициозных горожан. 

Тамара БУНТУРИ

ВЯЧЕСЛАВ МИЛЬДЗИХОВ:
«ВО ВСЕМ ДОЛЖЕН БЫТЬ ПОРЯДОК»

(Окончание. Начало на стр. 1)

ДО ПОСЛЕ
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ОБЩЕСТВО

ЕЩЕ РАЗ О НАЦИОНАЛЬНЫХ ИНТЕРЕСАХ

ВНУК МАРИИ ЯСЫНИ

«Во имя святого князя» – так назы-
вается выставка, открывшаяся 16 
июля в Национальном музее РСО-А. 
Выставка является приношением к 
800-летию со дня рождения князя 
Александра Невского. С его име-
нем связаны не только важнейшие 
свершения в истории России, но и 
многочисленные храмы, часовни 
и приделы, возведенные его по-
томками в его честь. Их описанию, 
истории и святыням посвящен труд 
наместника Свято-Троицкой Алек-
сандро-Невской Лавры, епископа 
Кронштадского Назария (Лавринен-
ко) «Во имя святого князя. Храмы, 
часовни и другие молитвенные 
места во имя святого, благоверно-
го, великого князя Александра Не-
вского в России и по всему миру», 
изданный в 2015-2018 гг. Лучшие 
фотографии из этого проекта легли 
в основу выставки.

Директор Национального музея 
РСО-А Батраз Цогоев отметил, что 
открытие выставки «Во имя святого 
князя» – это первое совместное ме-
роприятие музея и Владикавказской и 
Аланской епархии в рамках праздно-
вания 1100-летия крещения Алании.  
«Александр Невский – внук аланки Ма-
рии Ясыни. У нас ее образ в храме свя-
того Владимира». Открытие выставки 
комментирует кандидат исторических 
наук, известный краевед Феликс Ки-
реев: «Храм Александра Невского во 
Владикавказе находился на месте ны-
нешнего Детского парка им. Жуковско-

го, на улице Кирова. Он был возведен 
по инициативе Навагинского полка, ка-
зармы которого находились в том рай-
оне. Хронологически это был третий 
храм: Владикавказ тогда еще не имел 
статуса города, а был крепостью. Это 
был 1855 год. В 1933 храм был разру-
шен. Также во Владикавказе была ча-
совня Александра Невского: это угол 
нынешних улиц Джанаева и Тамаева, 
там, где сейчас бульвар. До револю-
ции в городе была большая Базарная 
площадь, которая доходила до нынеш-
ней улицы Маркуса, там и возвели ча-
совню во имя Александра Невского для 
приезжих, ведь на Базарную площадь 
съезжались со всей округи. Если гово-
рить об Осетии в целом, то в станице 
Архонской был храм Александра Не-
вского. Он тоже не сохранился (даже 
старых фотографий этого храма нет), 
но станичники возвели на его месте но-
вый храм. Завод «Электроцинк» в свое 
время начал финансирование строи-
тельства храма Александра Невского 
во Владикавказе в районе БАМа, был 
заложен фундамент, но… Надеемся, 
что во Владикавказе все-таки появит-
ся храм Александра Невского рядом с 
Парком Победы». 

Александру Невскому посвящены 
православные храмы не только в Рос-
сии, но и в Европе, Америке. Он – не-
бесный покровитель трех русских им-
ператоров: Александра I, Александра 
II и Александра III. После Владикавказа 
выставка «Во имя святого князя» отпра-
вится в Республику Крым. 

Мадина ТЕЗИЕВА

Особая тема – многочисленные забро-
шенные сады и огороды в наших селах, ко-
торые на 70–80% давно заросли бурьяном. 
Между тем жители тех же сел вынуждены 
ездить на городские рынки и закупать там 
турецкие, кабардинские, чеченские овощи, 
фрукты и зелень. Вместо того чтобы обра-
батывать собственные земельные участки, 
они обогащают торговцев из соседних ре-
гионов. Пройдя по нашим овощным рын-
кам, начинаешь понимать справедливость 
озвученной в СМИ два года назад инфор-
мации о том, что труженики кабардинских 
сел ежегодно на торговле овощами, фрук-
тами и зеленью зарабатывают около 35 
млрд рублей. Мы же, некогда талантливые 
садоводы и овощеводы, просто не хотим 
этим заниматься.

Теперь несколько об ином, навеваю-
щем грусть и боль. О сохранении столь до-
рогой памяти о наших предках, сумевших 
выжить в прошлые века в суровых условиях 
гор и на Юге, и на Севере Осетии – Алании. 
Руины большинства осетинских башен, до-
мов и целых сел – немой укор нашему по-
колению. Неужели эти брошенные дома и 
села не греют ничьи души? Разве это не 
проявление откровенного неуважения на-
шего поколения к своим дедам и праде-
дам, к истории своих фамилий? Разве это 
не свидетельство духовного обрушения 
нации?

Продолжу эту печальную тему. На всем 
Северном Кавказе вряд ли можно найти 
более неухоженные кладбища, чем наши, 
осетинские! А ведь мы практически ежене-

дельно за огромными застольями помина-
ем предков, но при этом оказываемся да-
лекими от реального понимания истинных 
ценностей, от сакральной сути ритуалов и 
традиций.

Отсутствие единого понимания по прин-
ципиальным вопросам разметало нашу 
нацию по неактуальным малозначащим 
особенностям и признакам. Наш народ раз-
делился не только по «ущельскому» прин-
ципу, но и по своим сакральным убеждени-
ям. Старшее и младшее поколения напрочь 
не понимают друг друга. И следует с вели-
ким сожалением признать: в Осетии крайне 
мало авторитетных старших, даже в среде 
отдельных фамилий. Фактор разного ма-
териального состояния, разного прочтения 
нравственных норм и, наконец, разной ин-
формационно-технической оснащенности 
разделил не только поколения, но и членов 
одной фамилии и даже семьи. А еще к это-
му прибавились некоторые разногласия по 
языковым, религиозным темам.  

Подрастающее поколение не научено, 
не воспитано в атмосфере истинной люб-
ви к Родине, к своей земле. Многие наши 
парни и девушки до 30–40 лет не могут 
определиться с профессией, сидят на шее 
родителей, зарабатывающих в большин-
стве своем копейки. Они не знают, им не 
показали, что, если немного потрудиться, 
земля способна дать здоровую и полезную 
пищу, которая будет на порядок лучше той, 
что торгуют в супермаркетах. Мы живем в 
одном из райских уголков планеты!

Очень скоро и наша вода, и натураль-
ные продукты будут бесценны! И пусть 
сегодня в обществе торжествует безот-
ветственность, которая предоставила 
каждому право на лицемерие, ложь и бес-
культурье, но мы должны предотвратить 
нарастание хаоса и процесс саморазру-
шения. Наши дети плывут по волнам гедо-
низма, пропагандируемого современными 
СМИ и социальными сетями; и это мы бро-
сили их в океан беспредела, невежества, 
глупости, нежелания расширять свои по-
знания в вопросах культуры и здорового 
образа жизни.

Мы, осетины-аланы, давно свыклись с 
тем, что нам позволено общаться с небо-
жителями с бокалом спиртного в руке. При 
этом мы никак не поймем того, что крайне 
низкий показатель института семьи, еже-
годно нарастающий отток значительной 
части молодежи в другие регионы ведут к 
вымыванию этнической энергии из нашей 
республики.

Владимир ХАТАГОВ

МНЕНИЕ ВЫСТАВКА

Давайте заинтересованно посмотрим вокруг. Не будем излишне 
критичны по отношению к Грете Тунберг, а лучше обратим внимание 
на санитарное состояние наших речных русел, дорожных обочин. К 

примеру, территория вдоль автомобильной дороги от Ардона до Дигоры 
буквально усыпана свалками бытовых отходов. Загрязнен даже воспетый 
русскими поэтами Терек.

РУИНЫ БОЛЬШИНСТВА 
ОСЕТИНСКИХ БАШЕН, 
ДОМОВ И ЦЕЛЫХ СЕЛ – 
НЕМОЙ УКОР НАШЕМУ 
ПОКОЛЕНИЮ. НЕУЖЕЛИ 
ЭТИ БРОШЕННЫЕ ДОМА 
И СЕЛА НЕ ГРЕЮТ НИЧЬИ 
ДУШИ? РАЗВЕ ЭТО НЕ ПРО-
ЯВЛЕНИЕ ОТКРОВЕННОГО 
НЕУВАЖЕНИЯ НАШЕГО ПО-
КОЛЕНИЯ К СВОИМ ДЕДАМ 
И ПРАДЕДАМ, К ИСТОРИИ 
СВОИХ ФАМИЛИЙ? РАЗВЕ 
ЭТО НЕ СВИДЕТЕЛЬСТВО 
ДУХОВНОГО ОБРУШЕНИЯ 
НАЦИИ?

КОМИТЕТ МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ, ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА Г. ВЛАДИКАВКАЗА

Что может быть прекраснее, чем 
лето? Разве что лето, проведенное в дет-
ском лагере. Кто хоть однажды побывал в 
этом маленьком раю, никогда не забудет 
беззаботные летние деньки, лучших дру-

зей, песни у костра, совместные походы, 
утренний подъем под звук гонга и еще 
тысячу лучших вещей, которые могут слу-
читься только в детском лагере. 

В лагере «Звездочка» Комитета моло-

дежной политики, физкуль-
туры и спорта администра-
ции Владикавказа отдыхает 
уже третий поток юных вла-
дикавказцев. 

Лагерь находится в жи-
вописном предгорье селе-
ния Чми, и каждый новый 
день наполнен для детей 
радостью и новыми, ин-
тересными событиями. 
Например, вчера в «Звез-
дочке» прошла «Зарядка с 
чемпионом», которую про-
вел чемпион мира и Европы 
по боксу Заур Айларов. 

– Хочется, чтобы отды-
хающие в нашем лагере 
детки равнялись на чем-
пионов, узнавали от них 
что-то новое, они ведь не 
только занимаются спортом, но и много 
общаются, задают вопросы. Общение с 
тем, кто в свои молодые годы уже успел 
добиться немалого – это замечательно, 
это всегда стимул для движения впе-
ред, – рассказывает специалист по свя-
зям с общественностью «Звездочки» За-
лина Фидарова. Комитет молодежной 

политики, физкультуры и 
спорта предоставил необ-
ходимый для зарядки ин-
вентарь и занятие вышло 
на славу.

Днем ранее в лагере 
состоялся концерт группы 
«Граница» погрануправле-
ния ФСБ России. Репер-
туар этого удивительного 
вокально-инструменталь-
ного коллектива поража-
ет воображение, и наши 
дети остались в восторге. 
Надо сказать, что дети 
встретили ансамбль па-
триотической песней. От-
мечу, что в лагере идет 
большая патриотическая 
работа. Всем коллективом 
под руководством нашего 

директор Сослана Кодзрова мы разви-
ваем деток интеллектуально, физически, 
устраиваем для них экскурсии, походы, 
разного плана игры. Одним словом, де-
лаем все возможное, чтобы отдых полу-
чился не только веселым и запоминаю-
щимся, но и полезным. 

Ольга ДАТИЕВА

В ЛЕТО С ГОЛОВОЙ
Улица Зураба Магкаева – район новый, быстро развивающийся. С за-

видной регулярностью тут вырастают новые многоквартирные дома, 
люди переезжают в свои квартиры. Здесь живет много молодых 

семей, воспитывающих малолетних детей. Каждый житель хочет, чтобы 
его дом и двор были безопасными. 
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Хуссар Ирыстоны 
культурæйы 
сгуыхт кусæг 

Асаты Реуазимæ 
базонгæ дæн 
70-æм азты. Зо-
нгæ та бадæн, 
Хуссар Ирыстоны 
Фысджыты цæдисы 
æвзонг автортæн 
уæд цы семинартæ 
уагътой, уым. 
Уæдæ фæстæмæй, 
цалынмæ цард, 
уæдæй нæ хъуыды 
кæнын, искуы ам-
бæлдыстæм æмæ 
мæ нæ барæвдыдта, 
адджын ныхас нæ акодта мемæ. Абон дæр ма хорз 
хъуыды кæнын йæ уæды амындтытæ, разæнгард-
гæнæг дзырдтæ, йæ фæдзæхстытæ.

Реуаз райгуырдис 1921 азы 15 июлы Къахеты. Фа-
раст азы йыл куы сæххæст, уæд йæ бинонтæ æрцагуыр-
дтой сæ фыдыбæстæ æмæ цæрынмæ æрбацыдысты 
Хуссар Ирыстонмæ, сæ туг, се стæг адæм æмæ сæ 
бирæнымæц хæстæджытæ æмæ зонгæты цурмæ. Фыд 
æмæ мадмæ нæ уыд ахуырдзинад, фæлæ тынг хорз 
æмбæрстой, ахуырдзинад æмæ зонындзинæдтæ ахъаз 
кæй сты цард саразынæн æмæ сæ фырт Реуазы ахуыр 
кæнынмæ барвыстой Сталиниры авдазон скъоламæ. 
Къласы Реуаз уыд се ‘ппæтæй хистæр, уыимæ ма йæ 
зонындзинæдтæ дæр уыдысты хуыздæр æмæ кæимæ 
ахуыр кодта, уыдонæн ссис сæ раздзог. Скъола æнтыст-
джынæй каст фæцис 1938 азы æмæ уыцы аз æнæ 
уæлдай зындзинæдтимæ бацыд Сталиниры педагогон 
ахуыргæнæндонмæ.

1941 азы йæ каст куы фæцис, уæд райдыдта Стыр 
Фыдыбæстæйон хæст дæр. Реуазæн йе ‘мкарæнтæ 
æмæ зонгæтæй хæстмæ бирæ ацыд. Уый дæр йæхицæн 
нал ардта бынат, фæлæ уыимæ хорз æмбæрста, знагæй 
Райгуырæн бæстæ, дæ адæм æмæ бинонты бахъахъ-
хъæнын æнцондæр кæй у хæстон зонындзинæдты фæр-
цы æмæ ахуыр кæнынмæ бацыд Сталиниры æфсæддон 
аэроклубмæ.

Куыддæр æй каст фæцис, афтæ барвæндонæй ацыд 
Стыр Фыдыбæстæйон хæстмæ. Активон хайад райста 
Цæгат Кавказы тугкалæн тохты. Бирæ зын æмæ уæззау 
уавæрты-иу бахауд йе ‘мхæстонтимæ, дис дæр ма-иу 
бакодта, зæгъгæ, ме ‘мхæстонтæ мæ алы фæрсты ха-
уынц знаджы нæмгуыты цæфæй, æз та мæ къæхтыл баз-
зайын. Уæд цал æмæ цал цæф хæстоны бааууон кодта 
знаджы цæстæнгас æмæ нæмыгæй.

О, фæлæ, уыцы зындзинæдтæм нæ кæсгæйæ, йæ 
хæстхъом хæстонтимæ цыд размæ æмæ аккаг ныхкъу-
ырд лæвæрдта немыцаг фыдгæнджытæн. Йе ‘мхæстон-

тимæ ныххæццæ Новороссийскмæ. Ам хæстон архай-
дтытæ цыдысты ноджы карздæрæй æмæ иу ахæм тохты 
Реуаз фæцис уæззау цæф. Уæд, кæд æй ныфс дæр нал 
уыд удæгасæй баззайдзæн, уæддæр, йæхæдæг цалдæр 
хатты кæй фервæзын кодта, уыцы хæстонтæ йæ тохы 
быдырæй рахастой æдасдæр бынатмæ.

Цалдæр мæйы æфсæддон рынчындоны схос 
кæныны фæстæ медицинон къамисы уæнгтæ аскъуыд-
дзаг кодтой, Реуаз кæй фесæфта йæ хæстхъомдзинад 
æмæ йæ рарвыстой фронтæй.

Райгуырæн зæхмæ æрыздæхгæйæ, нæ барухс йæ 
зæрдæ. Тынгдæр æй тыхсын кодта уый, йæ хиуæттæ 
æмæ зонгæты фылдæр хай хæсты кæй уыдысты æмæ 
уый сæ фарсмæ кæй нæ уыд. Раст æм нæ каст сабитæ, 

ацæргæтæ æмæ сыл-
гоймæгты ‘хсæн уæвын 
æмæ-иу йе ‘нæниздзи-
над куы фæхуыздæр, уæд 
та-иу балæууыд æфсæд-
дон къамисариаты, дом-
дта сæ, цæмæй ногæй 
конд æрцæуа хæстмæ. 
Ахæм цаутæ иу æмæ 
дыууæ хатт нæ уыд, бæр-
гæ сын æмбарын кодта, 
йæ хæстхъомдзинад æм 
ногæй кæй раздæхт, 
фæлæ та-иу æй рар-
выстой æнкъард æмæ 
æрхæндæгæй.

Цалдæр азы фæстæ 
Реуазæн дзæвгар фæ хуыздæр йе ‘нæниздзинад, уый-
бæрц æй нал хъыгдардтой йæ бирæнымæц цæфтæ 
æмæ уæд йæ сæйрагдæр аудинæгтæй иу ссис, цæмæй 
райса уæлдæр ахуырдзинад. Сæххæст йæ ацы бæллиц. 
Ссис Сталиниры педагогон институты филологийы хай-
ады студент. Уæдмæ ныффыста къорд æмдзæвгæйы. 
Мыхуыр сæ кодта куыд газет «Коммунист», журнал «Фи-
диуæг», афтæ æндæр ирон мыхуыры фæрæзты дæр.

Йæхицæй хистæр фæлтæр бамбæрстой, Реуазмæ 
кæй ис поэтикон æнкъарæнтæ, æмæ йæ баразæнгард 
кодтой, цæмæй адарддæр кæна йæ ахуыр. Афтæ дæр 
бакодта. Ахуыр кæнынмæ бацыд Мæскуыйы М. Горькийы 
номыл литературон институтмæ. Ахуыргæнæндоны ли-
тературон курсытæ каст куы фæцис, уæд æрыздæхт 
Сталинирмæ æмæ куыста газет «Коммунист»-ы хайады 
гæсæй, бæрнон нымæрдарæй, тæлмацгæнæгæй, ре-
дакторы хæдивæгæй.

Уый фæстæ Реуаз куыста партийы Хуссар Ирыстоны 
обкомы инструкторæй, Хуссар Ирыстонæй телеграфон 
агентады сæрмагонд уацхæссæгæй. Реуаз ма къорд 
азты куыста журнал «Фидиуæг»-ы редакторæй, уыд 
паддзахадон музей æмæ Хетæгкаты Къостайы номыл 
драмон театры сæргълæууæг, афтæ ма æндæр бæрнон 
бынæтты.

Уæлдæр куыд банысан кодтон, афтæмæй кæд Ре-

уаз æмдзæвгæтæ фыссын чысылæй райдыдта, уæд-
дæр йæ фыццаг æмдзæвгæтæ мыхуыры фæзындысты, 
17 азы йыл куы сæххæст, уæд. Бирæ æмдзæвгæтæ 
ныффыста Стыр Фыдыбæстæйон хæсты рæстæджы. Йе 
‘мдзæвгæты æмбырдгонд «Хæстоны сис» та йын æрхас-
та литературон кад æмæ ма уый фæстæ цы чингуытæ 
рауагъта, уыдоны нымæц схызт цыппормæ.

Куыд бирæ æндæр поэттæн, афтæ Реуазы æм-
дзæвгæты тематикæ дæр у уæрæх. Дзæвгар æм-
дзæвгæтæ ныффыста фыдыбæстæ, хæст, уарзт, 
куыстыл æмæ æндæр темæтыл. Кæцыфæнды дзы ма 
бакæсай, алкæцы дæр дзы æргом кæны райгуырæн 
бæстæмæ, куыст уарзын, рæстагæй цæрыны æнкъ-
арæнтæ. Йе ‘мдзæвгæтæй сæ иу «Зарæг райгуырæн 
бæстæйыл» дзуры:
Мæ райгуырæн бæстæ, дæ цæра, дæ уарзтæй –
Мæ цард дæр, мæ бон дæр, мæ цин дæр,  мæ маст дæр.
Мæ райгуырæн бæстæ, мæ зæрдæйы ‘вæрд дæ,–
Нæ зымæг, нæ уалдзæг, нæ фæззæг, нæ сæрд дæ.

Стыр Фыдыбæстæйон хæсты рæстæджы цы æм-
дзæвгæтæ ныффыста, уыдонæй иуы та афтæ зæгъы:

Фæсидтæ нæм тохмæ, мæ Райгуырæн бæстæ, –
Мæ риуы ныххызти дæ хæстон фæдис.
Сырх Æфсады рæнхъыты æз райстон мæ гæрзтæ, –
Джебогъимæ хастон мæ уарзон цыргъ сис!
Реуаз алцæуыл дæр ныфсджынæй кæй фыста, æмæ 

искæй тыххæй йæ раст хъуыдытæ кæй не ‘мбæхста, уый 
бæрæг у, йе ‘мдзæвгæ «Æнусты бæллиц»-æй дæр.

Лæууы Кавказы хох фыдæлтæй
Дыууæ Иры ‘хсæн цыма барæй.
Фæлæ уый уарзæгой зæрдæтæн
Сæ астæу никуы уыдис арæн.
Реуазмæ уыдис стыр куыстхъомдзинад. Цы 

бирæнымæц æмдзæвгæтæ, легендæтæ, балладатæ, 
кадджытæ æмæ æндæр ахæм уацмыстæ ныффыста, 
уыдон ‘хсæн сæрмагонд бынат ахсынц уарзты темæйыл 
фыст æмдзæвгæтæ. Сæ иуы афтæ зæгъы:

Рацу ‘мбисæхсæв, сæумæрайсом,
О, цымæ кæм дæ, мæ бон?
Рацу, курын дæ, мæ уарзон,
Нал у ‘нхъæлмæ каст мæ бон.
Реуазы сфæлдыстады зынгæ бынат ахсынц йæ тæл-

мацтæ. Кæй уацмыстæ ратæлмац кодта, уыдоны ‘хсæн 
сты А. Пушкин, И. Крылов, Т. Шевченко, И. Франко, В. 
Маяковский, К. Симонов, И. Абашидзе æмæ æндæртæ.

Ацы уац мæ фæуын фæнды, райдианы цы семинарты 
кой ракодтон, уымæй. Уымæн æмæ-иу ахæм семинарты 
рæстæджы, кæд æвзонг авторты уацмыстæй нæ барухс 
Реуазы зæрдæ, уæддæр-иу сын бауайдзæф кæныны 
бæсты загъта, зæгъгæ, уæ фæлтæрддзинад куы фæтых-
джындæр уа, уæд уæ уацмыстæй кæцыдæртæ рабæз-
дзысты. Ам дæр бæрæг уыд Реуазæн æрыгæттæм йæ 
разæнгардгæнæг ахаст. Æвзонг автортæн уый алы хатт 
дæр сæ уæнгты уагъта тых, цæмæй цы фæндаг равзæр-
стой, уымæй ма фæиппæрд уой.

ГÆЗЗАТЫ Иван

УЫД СФÆЛДЫСТАДОН МОНЦТЫ УАЦАРЫ
Поэт, публицист, тæлмацгæнæг, Асаты Реуазы райгуырдыл сæххæст 100 азы

ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ГОРОДА ВЛАДИКАВКАЗА

На основании положений Фе-
дерального закона от 28 марта 
1998 № 53-ФЗ «О воинской обя-
занности и военной службе»

Военным комиссариатом Ре-
спублики Северная Осетия – 
Алания проводится работа по 
комплектованию мобилизаци-
онного людского резерва Во-
оруженных сил Российской Фе-
дерации.
Граждане, пребывающие в за-
пасе Вооруженных сил Россий-
ской Федерации, могут посту-
пить в мобилизационный люд-
ской резерв на добровольной 
основе путем заключения кон-
тракта о пребывании в резерве. 
Граждане, пребывающие в ре-
зерве, являются резервистами 
и имеют права и обязанности, 
устанавливаемые настоящим 
федеральным законом, другими 
федеральными законами и ины-
ми нормативными правовыми 
актами Российской Федерации. 
Отбор кандидатов осуществля-
ется военными комиссариатами 
и воинскими частями из числа 
граждан, прошедших военную 
службу, а также получивших 
требуемую военно-учетную спе-
циальность.
За справками и информацией 
по вопросам заключения кон-
тракта о пребывании в резерве 
необходимо обращаться в воен-
ные комиссариаты муниципаль-
ных образований Республики 
Северная Осетия – Алания по 
месту своего жительства.
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АДМИНИСТРАЦИЯ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ ГОРОДА ВЛАДИКАВКАЗА
РАСПОРЯЖЕНИЕ

от 09.07.2021 № 155
 

Об отмене распоряжения АМС г. Владикавказа от 08.06.2011 №177 «Об утверждении 
Положения о Комиссии по соблюдению требований к служебному поведению муниципаль-

ных служащих АМС г. Владикавказа и урегулированию конфликта интересов»

В соответствии с Федеральным законом от 25.12.2008 №273-ФЗ «О противодействии коррупции», 
Указом Президента Российской Федерации от 01.07.2010 №821 «О комиссиях по соблюдению тре-
бований к служебному поведению федеральных государственных служащих и урегулированию 
конфликта интересов», Указом Главы Республики Северная Осетия-Алания от 06.09.2010 №129 
«О комиссиях по соблюдению требований к служебному поведению государственных гражданских 
служащих Республики Северная Осетия – Алания и урегулированию конфликта интересов», соглас-
но протесту прокуратуры Иристонского района г. Владикавказа от 28.04.2021 №22-2021: 

1. Считать утратившим силу распоряжение АМС г. Владикавказа от 08.06.2011 № 177 «Об утверж-
дении Положения о Комиссии по соблюдению требований к служебному поведению муниципаль-
ных служащих АМС г. Владикавказа и урегулированию конфликта интересов». 

2. Отделу информационного обеспечения-пресс-службе главы АМС г. Владикавказа (Каллагова 
З.М.) опубликовать настоящее распоряжение в газете «Владикавказ» и на официальном сайте АМС 
г. Владикавказа и Собрания представителей г. Владикавказ в разделе «Противодействие корруп-
ции».

3. Контроль над выполнением настоящего распоряжения возложить на заместителя главы адми-
нистрации Габараева М.Т.

Глава администрации В.Мильдзихов

АДМИНИСТРАЦИЯ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ
ГОРОДА ВЛАДИКАВКАЗА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 14.07.2021 2021 г. №509

 
Об утверждении Порядка размещения и наполнения раздела, посвященного вопросам 

противодействия коррупции, официального сайта администрации местного самоуправле-
ния г. Владикавказа 

В соответствии с Федеральным законом от 25.12.2008 №273-ФЗ «О противодействии коррупции», 
Указом Главы Республики Северная Осетия – Алания от 18.07.2016 №196 «Об утверждении порядка 
размещения и наполнения разделов, посвященных вопросам противодействия коррупции, офици-
альных сайтов органов исполнительной власти Республики Северная Осетия – Алания» и Уставом 
муниципального образования г. Владикавказ (Дзауджикау), согласно модельному нормативному 
правовому акту прокуратуры Иристонского района г. Владикавказа от 26.02.2021 администрация 
местного самоуправления г. Владикавказа ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить прилагаемый Порядок размещения и наполнения раздела, посвященного вопросам 
противодействия коррупции, официального сайта администрации местного самоуправления г. 
Владикавказа. 

2. Отделу информационного обеспечения-пресс-службе главы АМС г. Владикавказа (Каллагова 
З.М.): 

2.1. Принять меры по обеспечению настоящего постановления.
2.2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Владикавказ» и на официальном сайте 

АМС г. Владикавказа и Собрания представителей г. Владикавказ в разделе «Противодействие кор-
рупции».

3. Контроль над выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы адми-
нистрации Габараева М.Т.

Глава администрации В.Мильдзихов

УТВЕРЖДЕН
 постановлением администрации

  местного самоуправления
 г. Владикавказа

  от 14.07.2021 г. №509
 

 Порядок
размещения и наполнения раздела, посвященного вопросам противодействия коррупции, 

официального сайта администрации местного самоуправления г. Владикавказа
I. Общие положения

1. Настоящий Порядок установлен в целях обеспечения открытости мер по противодействию 
коррупции, принимаемых администрацией местного самоуправления г. Владикавказа (далее - 
АМС г. Владикавказа).

2. Размещение и наполнение разделов, посвященных вопросам противодействия коррупции, 
официального сайта АМС г. Владикавказа (далее - сайт) осуществляется в соответствии с 
настоящим Порядком.

3. При наполнении разделов, посвященных вопросам противодействия коррупции, сайта 
информация, отнесенная к государственной тайне или являющаяся конфиденциальной, не 
размещается.

II. Размещение разделов, посвященных вопросам
противодействия коррупции
4. Отдельная гиперссылка на раздел, посвященный вопросам противодействия коррупции, 

размещается на главной странице сайта. Размещение указанной гиперссылки во всплывающих 
окнах не допускается.

5. Доступ в раздел, посвященный вопросам противодействия коррупции, осуществляется с 
главной страницы сайта путем последовательного перехода по гиперссылке. Количество таких 
переходов (по кратчайшей последовательности) должно быть не более одного.

III. Порядок наполнения разделов, посвященных
вопросам противодействия коррупции
6. В разделе, посвященном вопросам противодействия коррупции (далее - раздел 

«Противодействие коррупции»), сайтов должны содержаться последовательные ссылки на 
следующие разделы:

«Нормативные правовые и иные акты в сфере противодействия коррупции»;
«Антикоррупционная экспертиза»;
«Методические материалы»;
«Формы документов, связанных с противодействием коррупции, для заполнения»;
«Сведения о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера»;
«Комиссия по соблюдению требований к служебному поведению и урегулированию конфликта 

интересов»;
«Обратная связь для сообщений о фактах коррупции» или «Телефон доверия»;
«Работа по профилактике коррупционных правонарушений в подведомственных организациях».
 7. Раздел «Противодействие коррупции» может содержать иные разделы, в которых размещаются 

доклады, отчеты, обзоры, статистическая информация по вопросам противодействия коррупции, 
часто задаваемые вопросы, размещение которых будет признано целесообразным главой 
администрации местного самоуправления г. Владикавказа (далее-глава АМС г. Владикавказа).

8. Раздел «Нормативные правовые и иные акты в сфере противодействия коррупции» содержит:
а) список гиперссылок действующих федеральных законов, указов Президента Российской 

Федерации, постановлений Правительства Российской Федерации, законов Республики 
Северная Осетия-Алания, указов и распоряжений Главы Республики Северная Осетия-
Алания, постановлений и распоряжений Правительства Республики Северная Осетия-Алания, 
постановлений и распоряжений главы муниципального образования г. Владикавказ, постановлений 
и распоряжений главы АМС г. Владикавказа и иных нормативных правовых актов по вопросам 
противодействия коррупции для последовательного перехода на официальный интернет-портал 
правовой информации (www.pravo.gov.ru). 

Список гиперссылок должен быть структурирован по видам нормативных правовых актов: 
федеральные законы, указы Президента Российской Федерации, постановления Правительства 
Российской Федерации, законы Республики Северная Осетия-Алания, указы и распоряжения Главы 
Республики Северная Осетия-Алания, постановления и распоряжения Правительства Республики 
Северная Осетия-Алания, постановления и распоряжения главы муниципального образования г. 
Владикавказ, постановления и распоряжения главы АМС г. Владикавказа;

б)  список гиперссылок нормативных правовых актов и иных актов (локальных нормативных актов) 
по вопросам противодействия коррупции с приложением файлов, содержащих полный текст акта:

план по противодействию коррупции;
перечень должностей, при назначении на которые граждане и при замещении которых муници-

пальные служащие АМС г. Владикавказа (далее – муниципальные служащие) обязаны представлять 
сведения о своих доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера, 
а также сведения о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера 
своих супруги (супруга) и несовершеннолетних детей.

9. Нормативные правовые и иные акты в сфере противодействия коррупции (далее - норматив-

ные и иные акты), указанные в подпункте «б» пункта 8 настоящего Порядка, размещаются в виде 
текста в формате (в одном или нескольких из следующих форматов: DOC, DOCX, RTF, PDF), обеспе-
чивающем возможность поиска и копирования фрагментов текста средствами веб-обозревателя 
(«гипертекстовый формат»). Нормативные и иные акты могут дополнительно размещаться в графи-
ческом формате в виде графических образов их оригиналов («графический формат»).

Размещение нормативных и иных актов в иных форматах, а также в виде сканированных докумен-
тов, требующих дополнительного распознавания, не допускается.

Гиперссылки нормативных и иных актов должны содержать полные реквизиты акта, в том числе 
наименование органа, принявшего акт, дату принятия, номер, название, а также дату и номер реги-
страции в Министерстве юстиции Российской Федерации (при наличии).

Нормативные и иные акты должны размещаться и поддерживаться в действующей редакции.
10. Раздел «Антикоррупционная экспертиза» содержит информацию о работе по проведению 

антикоррупционной экспертизы проектов нормативных правовых актов.
11. Раздел «Методические материалы» содержит методические рекомендации, обзоры, иные до-

кументы методического характера по вопросам противодействия коррупции.
В данном разделе размещаются как методические материалы по вопросам противодействия 

коррупции, самостоятельно разработанные АМС г. Владикавказа, так и гиперссылка для после-
довательного перехода к методическим материалам, одобренным президиумом Совета при Пре-
зиденте Российской Федерации по противодействию коррупции, методическим рекомендациям, 
обзорам, разъяснениям и иным документам, подготовленным Министерством труда и социальной 
защиты Российской Федерации и размещенным на его официальном сайте (www.rosmintrud.ru).

Методические рекомендации, обзоры, иные документы методического характера по вопросам 
противодействия коррупции, указанные в настоящем пункте, размещаются в виде текста в фор-
мате (в одном или нескольких из следующих форматов: DOC, DOCX, RTF, PDF), обеспечивающем 
возможность поиска и копирования фрагментов текста средствами веб-обозревателя («гипертек-
стовый формат»). Размещение в иных форматах, а также в виде сканированных документов, требу-
ющих дополнительного распознавания, не допускается.

12. Раздел «Формы документов, связанных с противодействием коррупции, для заполнения» обе-
спечивает доступ к списку гиперссылок форм обращений, уведомлений, заявлений, справок о до-
ходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера, заполняемых гражда-
нами, лицами, замещающими должности муниципальной службы в АМС г. Владикавказа в рамках 
реализации законодательства о противодействии коррупции:

а) обращение гражданина, юридического лица по фактам коррупционных правонарушений;
б) обращение бывшего гражданского служащего о даче согласия на замещение должности в ком-

мерческой (некоммерческой) организации или выполнение работ на условиях гражданско-право-
вого договора;

в) уведомление представителя нанимателя (работодателя) о намерении выполнять иную оплачи-
ваемую работу;

г) уведомление представителя нанимателя (работодателя) о фактах обращения в целях склоне-
ния муниципального служащего (работника) к совершению коррупционных правонарушений;

д) уведомление представителя нанимателя (работодателя) и своего непосредственного началь-
ника о возникшем конфликте интересов или о возможности его возникновения;

е) заявление муниципального служащего (работника) о невозможности по объективным причи-
нам представить сведения о доходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера 
своих супруги (супруга) и несовершеннолетних детей;

ж) справка о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера.
13. Формы документов, связанных с противодействием коррупции, для заполнения размещаются 

в виде электронной формы с возможностью заполнения соответствующих полей и последующей 
выгрузки в файл в одном или нескольких из следующих форматов: DOC, DOCX, RTF или в виде при-
ложенных файлов в одном или нескольких из следующих форматов: DOC, DOCX, RTF, PDF. Разме-
щение в иных форматах, а также в виде сканированных документов, требующих дополнительного 
распознавания, не допускается.

14. Раздел «Сведения о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного ха-
рактера» обеспечивает доступ к сведениям о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах 
имущественного характера, предусмотренных пунктом 2 Порядка размещения сведений о дохо-
дах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера отдельных категорий 
лиц и членов их семей на официальном сайте АМС г. Владикавказа и предоставления этих сведе-
ний средствам массовой информации для опубликования, утвержденного Указом Главы Республи-
ки Северная Осетия-Алания от 18 июля 2013 года № 187 «О некоторых вопросах противодействия 
коррупции в Республике Северная Осетия-Алания» (далее - Порядок).

15. Сведения о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера 
размещаются:

а) без ограничения доступа к ним третьих лиц;
б) в табличной форме согласно приложению к настоящему Порядку, в гипертекстовом формате 

и (или) в виде приложенных файлов в одном или нескольких из следующих форматов: DOC, DOCX, 
EXCEL, RTF. При этом должна быть обеспечена возможность поиска по тексту файла и копирования 
фрагментов текста.

16. Сведения о доходах, расходах, имуществе и обязательствах имущественного характера раз-
мещаются в одном (едином) файле в виде таблицы либо в виде файлов, сгруппированных по само-
стоятельным структурным подразделениям (управлениям, отделам, комитетам, территориальным 
органам (территориальным учреждениям, филиалам).

17. Не допускается:
а) размещение на сайтах заархивированных сведений (формат rar, zip), сканированных докумен-

тов;
б) размещение на сайтах сведений о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имуще-

ственного характера за предыдущий трехлетний период в разных форматах;
в) использование на сайтах форматов, требующих дополнительного распознавания;
г) установление кодов безопасности для доступа к сведениям о доходах, расходах, об имуществе 

и обязательствах имущественного характера;
д) запрашивание фамилии и инициалов лица, замещающего должность муниципальной службы 

в АМС г. Владикавказа, фамилии и инициалов, должности муниципального служащего для предо-
ставления доступа к размещенным о нем сведениям, запрашивание любых сведений у лица, осу-
ществляющего доступ к размещенным сведениям.

18. Размещенные на сайтах сведения о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах иму-
щественного характера, в том числе за предшествующие годы:

а) не подлежат удалению;
б) находятся в открытом доступе (размещены на сайтах) в течение всего периода замещения ли-

цом должности муниципальной службы АМС г. Владикавказа, замещение которой влечет за собой 
размещение таких сведений на сайте, если иное не установлено законодательством Российской 
Федерации.

19. При представлении лицом, замещающим должность муниципальной службы АМС г. Влади-
кавказа уточненных сведений о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественно-
го характера соответствующие изменения вносятся в размещенные на сайте сведения о доходах, 
расходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера не позднее 14 рабочих дней 
после окончания срока, установленного для представления уточненных сведений.

20.  В случае поступления, а также перевода лица, замещающего должность муниципальной служ-
бы АМС г. Владикавказа на службу (работу) в другой орган, сведения о его доходах, расходах, об 
имуществе и обязательствах имущественного характера, а также о доходах, расходах, об имуще-
стве и обязательствах имущественного характера членов его семьи за все предшествующие пери-
оды, размещенные ранее, подлежат размещению в разделе «Сведения о доходах, расходах, иму-
ществе и обязательствах имущественного характера» сайта соответствующего органа, в котором 
он замещает муниципальную должность, должность муниципальной службы. 

21. Получение сведений о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного 
характера за предшествующие периоды осуществляется посредством копирования ранее разме-
щенных сведений с сайта соответствующего органа.

22.  Раздел «Комиссия по соблюдению требований к служебному поведению и урегулированию 
конфликта интересов» обеспечивает доступ к информации о деятельности комиссии по соблюде-
нию требований к служебному поведению и урегулированию конфликта интересов (далее - Комис-
сия), в том числе содержащей:

а) состав комиссии, включая членов комиссии, обладающих правом совещательного голоса, с 
указанием фамилии и инициалов, занимаемой должности (для представителей научных органи-
заций и образовательных учреждений среднего, дополнительного профессионального и высшего 
образования - с указанием также и места работы);

б) положение о Комиссии;
в) сведения о планируемом проведении заседания Комиссии (анонс, повестка дня), о состояв-

шемся заседании Комиссии, принятых решениях;
г) порядок подачи заявлений для рассмотрения на Комиссии.
23. Сведения о составе Комиссии должны размещаться в виде приложенного файла в одном или 

нескольких из следующих форматов: DOC, DOCX, RTF, PDF.
24. В разделе «Комиссия по соблюдению требований к служебному поведению и урегулированию 

конфликта интересов» при размещении сведений о принятых комиссией решениях указываются:
а) основание для проведения заседания Комиссии;
б) принятое Комиссией решение, в том числе ключевые детали рассмотренного Комиссией во-

проса.
Опубликование данных решений осуществляется с обезличиванием персональных данных.
25. Раздел «Обратная связь для сообщений о фактах коррупции» или «Телефон доверия» содер-
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Сведения о доходах, расходах, об имуществе и 
обязательствах имущественного характера муниципальных служащих 

АМС г. Владикавказа за период с 01.01.20___г по 31.12.20____г

№/№
п/п

Фамилия и инициалы лица, чьи 
сведения размещаются

Должность Объекты недвижимости, находящиеся в собственности Объекты недвижимости, находящиеся в 
пользовании

Транспортные 
средства (вид, 

марка)

Декларированный 
годовой доход <1> 
(руб.)

Сведения об источниках получения 
средств, за счет которых соверше-
на сделка <2> (вид приобретенного 
имущества, источники)

вид 
объекта

вид 
собственности

площадь (кв.м) страна 
расположения

вид объекта площадь (кв.м) страна 
расположения

1.
Супруг (супруга)
Несовершеннолетний ребенок

2.
Супруг (супруга)
Несовершеннолетний ребенок

СОБРАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ
г. ВЛАДИКАВКАЗ

РЕШЕНИЕ
от 16 июля 2021г. № 22/44 

г. Владикавказ
О внесении изменений в решение Собрания представителей г. Владикавказ от 30.06.2009 

№ 5/35 «Об утверждении структуры администрации местного самоуправления г. Владикавка-
за»

В соответствии с пунктом 8 статьи 37 Федерального закона от 06.10.2003 №131-ФЗ «Об общих прин-
ципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Уставом муниципального об-
разования г. Владикавказ (Дзауджикау), принятым решением Собрания представителей г. Владикавказ 
от 27.12.2005 (в редакции от 22.12.2020), в целях совершенствования структуры администрации мест-
ного самоуправления г. Владикавказа, двадцать вторая экстренная сессия Собрания представителей г. 
Владикавказ VII созыва р е ш а е т:

Статья 1
Внести в структуру администрации местного самоуправления г. Владикавказа, утвержденную реше-

нием Собрания представителей г. Владикавказ от 30.06.2009 №5/35 «Об утверждении структуры адми-
нистрации местного самоуправления г. Владикавказа», следующие изменения:

1.1. Упразднить в структуре:
-Управление экономики, предпринимательства и инвестиционных проектов;
-Отдел информационного обеспечения-пресс-служба главы АМС г. Владикавказ;
-Отдел информационных технологий и связи;
-должность заместителя главы администрации-начальника Управления по строительству; 
-должность заместителя главы администрации–начальника Управления муниципального имущества 

и земельных ресурсов г. Владикавказа;

1.2. Переименовать: 
-Управление по взаимодействию с правоохранительными органами и межнациональных отношений 

в Управление по взаимодействию с правоохранительными органами;
-должность заместителя руководителя аппарата-начальник Контрольного управления в должность 

заместителя руководителя аппарата-управляющего делами- начальника Контрольного управления.
1.3. Создать в структуре:
-Управление экономики;
-Управление предпринимательства и потребительского рынка;
-Управление сопровождения инвестиционных проектов;
-Управление информационных технологий и связи;
-Управление административно-технической инспекции;
-Управление пресс-службы главы АМС г. Владикавказа;
-должность заместителя главы администрации;
-должность заместителя главы администрации; 
1.4. Изложить приложение 1 в редакции согласно приложению к настоящему решению.
Статья 2
Администрации местного самоуправления г. Владикавказа осуществить предусмотренные действу-

ющим законодательством организационные мероприятия и привести муниципальные правовые акты ад-
министрации местного самоуправления г. Владикавказа в соответствие с настоящим решением.

Статья 3
Настоящее решение вступает в силу со дня его официального опубликования. 
Статья 4
Настоящее решение подлежит официальному опубликованию в газете «Владикавказ» и размеще-

нию на официальном сайте муниципального образования г. Владикавказ.
Статья 5
Контроль исполнения настоящего решения оставляю за собой.

И.о. главы муниципального образования г. Владикавказ А.В. Пациорин

жит гиперссылку, перекрестную с гиперссылкой, при переходе по которой осуществляется доступ, 
к разделу «Обращения граждан», включающему в том числе информацию о:

а) нормативном правовом акте, регламентирующем порядок рассмотрения обращений граждан;
б) способах для граждан и юридических лиц беспрепятственно направлять свои обращения в 

АМС г. Владикавказа (информация о работе «горячей линии», «телефона доверия», отправке по-
чтовых сообщений, форма направления сообщений гражданам и организациями через сайт).

26. Раздел «Работа по профилактике коррупционных правонарушений в подведомственных ор-
ганизациях» обеспечивает доступ к информации о деятельности подведомственных АМС г. Влади-
кавказа организаций (далее - подведомственные организации), по вопросам профилактики кор-
рупционных правонарушений, в том числе содержащей:

а) актуальный список подведомственных организаций;

б) перечень функций, при реализации которых наиболее вероятно возникновение коррупции, 
коррупционных рисков;

в) перечень должностей, при назначении на которые и при замещении которых граждане обязаны 
представлять сведения о своих доходах, об имуществе и обязательствах имущественного характе-
ра, а также сведения о доходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера своих 
супруги (супруга) и несовершеннолетних детей;

г) ежегодные планы противодействия коррупции подведомственных организаций;
д) ежеквартальные отчеты о реализации планов противодействия коррупции подведомственных 

организаций;
е) должность и Ф.И.О. ответственного за работу по профилактике коррупционных и иных право-

нарушений в организации.
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В первом туре ФНЛ владикав-
казцы добились драматичной го-
стевой ничьей с «КАМАЗом» при 
помощи автогола защитника со-
перника. Стартовый состав крас-
но-желтых на игру в Краснодаре 
удивил некоторыми новшествами. 
Селекционная работа «Алании» 
продолжается, и во втором туре в 
основе гостей появился очеред-
ной новичок – 26-летний защитник 
Рустам Сосранов, перешедший из 
команды «Олимп-Долгопрудный».

Как известно, ранее состав 
владикавказцев пополнился опыт-
ным вратарем Азаматом Тома-
евым («Гвардеец»), защитником 
Алексеем Татаевым («Млада-Бо-
леслав») и двумя нападающими 
– Александром Подбельцевым 
(«Факел») и Абу-Саидом Эльдару-
шевым («Легион-Динамо). 

Матч со второй командой 
«Краснодара» проходил на новом 
семитысячном стадионе своей 
академии, однако гости омра-

чили хозяевам дебют на толь-
ко открывшейся арене. Правда, 
первыми счет открыли юные 
краснодарцы, когда после угло-
вого Иванов нанес точный удар 
метров с десяти.

Через несколько минут в ходе 
затяжной атаки красно-желтых 
мяч отскочил на линию штрафной 
к Азамату Засееву, нанесшему с 
лета великолепный выстрел точно 
в «девятку». Затем обе команды 
обменялись взаимными атаками и 
ударами. 

После перерыва «Алания» су-
мела быстро выйти вперед. Хетаг 
Хосонов с левого фланга сделал 
выверенный пас в штрафную, где 
Алан Хабалов красиво, в падении 
головой, послал мяч в сетку. При-
цельно бил со штрафного Николай 
Гиоргобиани, однако немного не 
попал в цель. Вскоре подопечные 
Спартака Гогниева лишились из-
за травмы плеча форварда Исла-
ма Машукова, сыгравшего только 
семь минут.

В дальнейшем владикавказ-
цы владели преимуществом, 
создавали моменты, а в концов-
ке игры еще раз огорчили врата-
ря краснодарцев. Дебютант Эль-
дарушев подхватил мяч у линии 
штрафной и точно пробил по во-
ротам, забив в первом же матче 
за «Аланию». 

Красно-желтые одержали уве-
ренную победу в гостях, а в следу-
ющем туре 24 июля «Алания» вновь 
на выезде сыграет с грозным мо-
сковским «Торпедо». Напомним, 
что домашние поединки влади-
кавказцы будут играть в Грозном 
на стадионе имени Билимханова 
из-за реконструкции нашего ста-
диона «Спартак». 

Вячеслав ГУРЬЕВ

ПОБЕДА НА НОВОМ СТАДИОНЕ
«КРАСНОДАР-2» – «АЛАНИЯ» (ВЛАДИКАВКАЗ) – 1:3 (1:1)

Одной из особенностей 
сети центров цифро-
вого образования «IT-

куб», создаваемых благодаря 
нацпроекту «Образование», 
является сотрудничество с ин-
теллектуальными партнерами, 
которые представляют веду-
щие IT-компании. Так, в центре 
«IT-куб. Владикавказ» успеш-
но функционирует площадка 
образовательного проекта 
компании Samsung Electronics 
«IT-Школа Samsung» – един-
ственная площадка в Северной 
Осетии.

У старшеклассников респу-
блики есть уникальная возмож-
ность осваивать фундаменталь-
ные разделы программирования 
и получать практические навыки 
разработки мобильных приложе-
ний для устройств на платформе 
Android по образовательной про-
грамме, разработанной россий-
ским исследовательским центром 
Samsung. С 2019 года программа 
работает уже в 40 регионах Рос-
сии.

Выпускники «IT-Школы Sam-
sung» могут указать сертификат об 
окончании курса как достижение в 

компетенции «Решение комплекс-
ных инженерных задач», чтобы 
получить дополнительный бонус к 
баллам ЕГЭ при поступлении в ве-
дущие технические вузы страны. 
Кроме того, учитываются конкур-
сы «IT-Школа выбирает сильней-
ших – 2020» и «Конкурс предпро-
фессиональных умений».

– В течение учебного года мы 
изучали язык программирования 
Java и научились создавать мо-
бильные приложения с нуля. Я ни-
когда бы не подумала, что процесс 

обучения может быть настолько 
увлекательным. Изначально мо-
бильная разработка была для меня 
лишь хобби, но теперь я планирую 
заниматься этим дальше, но уже 
профессионально, – рассказала 
выпускница «IT-Школы Samsung» 
Ирина Калагова.

Центр цифрового образова-
ния детей «IT-куб» создан в рамках 
федерального проекта «Цифровая 
образовательная среда» нацио-
нального проекта «Образование».  

Наталья ГАЛАОВА

Практически любой чело-
век хотя бы раз в жизни 
испытывал ощущение не-

объяснимого страха и тревоги, 
сопровождаемое усиленным 
сердцебиением и дрожью в 
коленях. Таким образом наш 
организм реагирует на опас-
ность или угрозу. Причем у 
разных людей реагирование 
может существенно различать-
ся. У кого-то это легкая тревога, 
кто-то ощущает сильный страх, 
панику, ужас, что при регуляр-
ном повторении представляют 
серьезную проблему, которую 
специалисты называют паниче-
ской атакой. Панические атаки стали актуальной темой, так 
как являют собой тенденцию к распространению.

ЗДОРОВЬЕ

ОСТОРОЖНО:
ПАНИЧЕСКАЯ АТАКА

ЧТО ЖЕ ПРЕДСТАВЛЯЮТ СОБОЙ
ПАНИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА?

Паническая атака представляет собой необъяснимый му-
чительный для человека приступ тяжелой тревоги, сопрово-
ждаемый страхом в сочетании с сердцебиением, учащенным 
пульсом, потливостью, ознобом, тремором, ощущением вну-
тренней дрожи, нехватки воздуха, одышки, удушья или за-
трудненного дыхания. Также могут быть боль или дискомфорт 
в левой половине грудной клетки, тошнота, головокружение, 
неустойчивость, легкость в голове или предобморочное со-
стояние, страх сойти с ума или желание совершить неконтро-
лируемый поступок, страх смерти, ощущение онемения или 
покалывания в конечностях, спутанность мыслей. 

Существуют и другие симптомы: боли в животе, расстрой-
ство стула, учащенное мочеиспускание, ощущение кома в гор-
ле, нарушение походки, нарушение зрения или слуха, судо-
роги в руках или ногах, расстройство двигательных функций. 
Приступы панической атаки с неконтролируемыми страхами 
также могут быть связаны с неврологическими нарушениями. 
Истинные причины развития панических атак остаются мало-
изученными.

Признаки панической атаки могут появляться в следующих 
случаях: при вегетососудистой дистонии, на фоне стрессово-
го состояния, при генетической предрасположенности, при 
наличии психических заболеваний, а также чрезмерных физ-
нагрузках, при пребывании среди большого скопления людей 
или, наоборот, в замкнутом пространстве, вследствие гормо-
нальной терапии, ишемии или инсульта, эмоциональной не-
стабильности личности.

Немаловажным является то, что у людей, страдающих от 
панических атак, в основном низкая самооценка. Они очень 
к себе критичны. Панические приступы нередко могут воз-
никать от мыслей о том, как они выглядят, что о них думают 
окружающие. Эти навязчивые мысли вызывают внутреннее 
напряжение и тревогу.

Страх осуждения заставляет человека бояться, что такое 
его поведение может кому-то не понравиться и вызвать недо-
вольство и негативные эмоции. Панические атаки классифи-
цируют на три категории: ситуационно привязанные, ситуаци-
онно предрасположенные, неожиданные/несвязанные. 

Приступы панических атак не угрожают жизни, но ухудша-
ют ее качество.

ПОВЫШЕНИЕ САМООЦЕНКИ
Один из этапов лечения – работа над повышением само-

оценки и уверенности в себе. Снизить тревогу могут дыхатель-
ные упражнения, аутогенная тренировка, упражнения на рас-
слабление, занятия спортом. При панических атаках следует 
обратиться к неврологу, врачу-психотерапевту или психиатру, 
чтобы установить причину и подобрать комплексное лечение, 
включая психотерапевтическое и медикаментозное.

При правильном подходе прогноз благоприятный. Для 
профилактики необходимо избавляться от депрессий, невро-
зов, развивать стрессоустойчивость, вести правильный образ 
жизни, лечить соматические заболевания, следить за при-
емом медикаментов (седативных, антидепрессантов, гормо-
нальных). Следует поддерживать в норме душевное здоровье.

Рубрику ведет главный 
внештатный детский 
психиатр Минздрава, 

заведующий детским от-
делением ГБУЗ «РПБ»

Эрик КОДЗАЕВ

НАЦПРОЕКТ «ОБРАЗОВАНИЕ»

ШКОЛЬНИКИ РЕСПУБЛИКИ МОГУТ 
ОБУЧАТЬСЯ В «IT-ШКОЛЕ SAMSUNG»

ФНЛ, 2-й тур, 17 июля. Краснодар. Стадион академии ФК 
«Краснодар», 1 042 зрителя.

Главный судья – Роман Сафьян (Москва). 
«Краснодар-2»: Ещенко, Волков (Пивоваров, 56), Корнюшин, 

Исаенко, Воротников (Самков, 56), Кратков (Жигулев, 74), Иванов, 
Кутовой (Назаров, 81), Литвинов, Манелов (Рейхмен, 74), Якимов.

«Алания»: Солдатенко, Сосранов (Эльдарушев, 81), Багаев, 
Засеев, Кочиев, Хабалов, Гиоргобиани (Цараев, 68), Магомедов, 
Дав. Кобесов (Гурциев, 53), Хосонов, Подбельцев (Машуков, 46; 
Хубулов, 53).

Голы: Иванов, 19 (1:0); Засеев, 23 (1:1); Хабалов, 52 (1:2); Эль-
дарушев, 89 (1:3).

Предупреждения: Якимов, 51; Кутовой, 67; Назаров, 83; Хубу-
лов, 84; Жигулев, 88; Хосонов, 90+1.


